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Saatesanat

Tama tutorpaketti syntyi Helsingin yliopiston IQ-FORM' -projektissa verkko-
opiskelun tueksi. Paketin suunnittelussa ja kirjoitustyoté tukemassa ovat olleet
IQ-FORM -projektin tutkijat ja muut jasenet. Haluan kiittda tuesta seka kannusta-
vista ja ty6ta eteenpain vievistd kommenteista professoreja Hannele Niemea ja
Kirsi Tirrid seka muuta 1Q-FORM -projektin vaked kasvatustieteen laitoksella:
tutkijalehtori Anne Nevgia, tutkija Raija Latva-Karjanmaata, KM Riikka Pyysaloa,
tutkija Outi Raehalmetta, dosentti Erkki Komulaista, tutkija Jin He:t&, tutkimus-
avustaja Petra Nuoraa ja atk-tukinenkilod Pertti Lahteenméakea.

IQ-FORM —projekti on toteutettu yhteistydssa Helsingin yliopiston tietojenkasitte-
lytieteen laitoksen kanssa. Haluan Kkiittdd inspiroivista yhteistyokeskusteluista
professori Henry Tirrid, yliopistonlehtori Jaakko Kurhilaa, erikoistutkija Petri No-
kelaista ja tutkija Miikka Miettistd, seka tutkija Marko lkosta liséksi monipuoli-
sesta teknisesta tuesta tyon eri vaiheissa.

Kiitoksen ansaitsee myds oppaan kuvituksesta vastannut graafinen suunnittelija
Anssi Keranen, joka suhtautui joustavasti ja kuvittajalle sopivan luovasti toivei-
siimme.

Helsingissa 10.10.2001

Paivi Virtanen

! Lisatietoa IQ-FORM -projektista sivulta: http://www.edu.helsinki.fifigform/default.htm
© 1Q-FORM Helsingin yliopisto, Kasvatustieteen laitos 2001


http://www.edu.helsinki.fi/iqform/default.htm

Johdanto

Oppimisen evaat —tutorpaketti on tarkoitettu padasiassa verkkokurssilla opiskelun tueksi,
mutta se sisaltdd aineksia, joista on hyotyd jokaiselle opiskelijalle, joka haluaa kehittaa
omia oppimistaitojaan.

Tutorpaketti on osa Suomen virtuaaliyliopiston kursseilla opiskeleville suunnatuista oppi-
mista tukevista tyokaluista. Verkossa 1Q-FORM:iin sisaltyy:
- Testit, jotka pohjautuvat tsearvioon

1. Vahvuusalueet: Mitk& ovat vahvuuteni - missa pitaisi kehittya?

2. Opiskelumotivaatio: Motivaationi - mita odotan opiskelulta?

3. Opiskelutavat: Miten menestya paremmin?

4. Opiskelutaidot: Mita keinoja oppimiseen?

Oppimisen evaat -tutorpaketti

Oppimispaivakirja, jonne voi tallentaa paivakirjamerkintdja ja kirjoittaa vastauksia tu-

torpaketin tehtaviin.

Tutorpaketti koostuu neljasta osasta, joista ensimmainen kasittelee ihmisen erilaisia vah-
vuusalueita. Loydat tekstista eri vahvuusalueiden maaritelmat ja ohjeita siitd, kuinka voit
kehittda vahvuuksiasi. Voit kayttdd naita teksteja apunasi esimerkiksi silloin, kun tulkitset
testivastaustesi perusteella sinulle luotuja profiileja. Tekstit pohjautuvat Howard Gardnerin
Multiple intelligences —teoriaan. Lisaksi Vahvuusalueet —osaan liittyy pienia tehtavia, joi-
den tavoitteena on ohjata opiskelijaa kehittamaan itseddn monipuolisesti.

Paketin kolmen muun osan tekstit perustuvat Paul Pintrichin ja Pekka Ruohotien motivaa-
tioteoriaan. Teksteista saat lisatietoa Oppimismotivaatio, Opiskelutavat ja Opiskelutaidot —
testeissd esiintyvista ilmidista. Naitd kolmea evaspaketin osaa voit kayttad hyodyksesi,
kun haluat kehittya oppijana tai haluat opinnoistasi parempia tuloksia. Namakin osat sisal-
tavat harjoituksia ja myos virikkeita ryhmassa toimimiseen.

Toivottavasti koet monta ahaa-elamysta Oppimisen evaiden parissa ja opiskelusi tuntuu
mielekkadmmalta tutustuttuasi pakettiin.

Muista, ettd kaiken oppiminen vaatii tyéta ja oman aikansa - my6s oppimaan oppi-
minen.

Opettajalle

Oppimisen evaat antaa tietoa verkkokurssin opettajalle mm. siité, kuinka tukea verkko-
kurssilla opiskelua ja kuinka tukea opiskelijoiden opiskelutaitojen kehittymista yleensa.

Verkko-opiskelu on monelle opiskelijalle uutta, ja opiskelijat voivat kokea sen yksinaiseksi.
He tarvitsevat enemman tukea kuin perinteisessa opiskelussa. Kannusta opiskelijoitasi te-
kemaan heille suunnatut tutorpaketin tehtavat.

Paketti tukee opiskelijan oppimisen, tietoisuuden ja itseohjautuvuuden kehittymista ja akti-
voi opiskelijaa. Parhaimmillaan oppimisen ja opettamisen mielekkyys lisdantyy.

Hyvia oppimis- ja opettamiskokemuksia!
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Tutorpaketin teoreettinen tausta

Tutorpaketin tavoitteena on:

lisata opiskelijan itsetuntemusta oppijana

lisata opiskelijan itseohjautuvuutta

ohjata opiskelijaa reflektoimaan ja arvioimaan omaa oppimistaan
aktivoida opiskelijaa

tukea kurssikohtaista opiskelua

kannustaa opiskelijoita yhteistoimintaan

antaa yleinen tutorointimalli ja ty6kaluja kurssin opettajalle.

Itseohjautuvuus ja sen kehittymisen tukeminen kulkee punaisena lankana lapi koko tutor-
paketin. Itseohjautuvuuden kehittymista tukee hyva itsetuntemus, ei vain oppimistaitojen
osalta vaan yleisemminkin. Tutorpaketin Vahvuudet —osa ohjaa opiskelijaa tutustumaan
omiin vahvuuksiinsa ja kehittaméan niitd. Tekstit pohjautuvat padosin Howard Gardnerin
(1993) Multiple intelligences —teoriaan. TAssa osassa annetaan ohjeita prosessikirjoittami-
seen, musiikin kayttdmiseen oppimista edistavana tekijana, itsetuntemuksen lisddmiseen
eri keinojen avulla; tiedonhakuun internetistéa ja verkko-opiskeluryhmassa toimimiseen.

Opettaja saa neuvoja, kuinka erilaiset vahvuudet voidaan ottaa huomioon verkko-
opetuksessa. Lisaksi opettajalle annetaan ohjeita siitd, kuinka erilaiset vahvuusprofiilit
omaavien opiskelijoiden kehittymista voidaan tukea. Opettaja saa myos suoraan verkko-
opiskeluun liittyvia ohjeita esimerkiksi, kuinka verkko-opiskeluun osallistuvien ryhmaksi
kehittymist& voidaan tukea.

Tutorpaketin kolme muuta osaa keskittyvat itse opiskeluun liittyvien taitojen kehittymisen
tukemiseen. Niiden tekstit perustuvat Barry Zimmermanin (2001) itseohjautuvuusteoriaan
ja Paul Pintrichin & Pekka Ruohotien (2000) sovelluksiin siita. Luvussa Opiskelumotivaatio
kannustetaan opiskelijaa luottamaan kykyihinsd ja pohtimaan motivaationsa ja opiskelun
suhdetta. Konkreettisia ohjeita annetaan tentti- ja suoritusahdistuksesta selviytymiseen.
My6s opettajaa kannustetaan toimimaan opiskelijoiden motivaatiota lisadvasti. Opiskeluta-
vat —luvussa opiskelijat saavat tietoa opiskeluresurssien hallintastrategioista: ajanhallin-
nasta, oman toiminnan saatelysta, sinnikkyydestéa ja avun pyytamisesta. Opiskelijoille an-
netaan ohjeita, kuinka laatia henkilokohtainen opiskelusuunnitelma, kuinka p&asta hyviin
opiskelutuloksiin uupumatta ja mista apua kannattaa hakea erityisesti verkkokurssilla opis-
kellessa. Opettaja saa ohjeita siita, kuinka han voi helpottaa verkkokurssilla opiskelevien
ajanhallintaa ja ohjata opiskelijoita kohti itsesdéatelya. Lisaksi opettaja saa tietoa siitd, mika
on tarke&a ottaa huomioon opiskeltaessa yhteistydssa verkon vélityksella.

Luku Opiskelutaidot keskittyy kognitiivisten ja metakognitiivisten opiskelustrategioiden esit-
telyyn. Opiskelijat saavat tietoa siitd, millaiseen opiskelumateriaaliin soveltuu kertaaminen,
avainsanojen ja ennakkojasentgjien kayttdminen; kuinka kriittista ajattelua, teorioiden so-
veltamista tai aiemmin opittua voi kayttaa opiskelussa hyvaksi. Myds oman oppimisen ar-
vioinnin tarkeydesta kerrotaan tdssé osassa. Opettaja saa ohjeita siitd, kuinka h&n voi tu-
kea nadiden oppimiselle tarkeiden strategioiden kehittymista.

Aktiivisen oppimisen periaatteet

Oppimista on tutkittu laboratorioissa ja luokkahuoneissa yli 20 vuotta. Nama tutkimukset
ovat tuottaneet suuren maaran kvalitatiivisia tuloksia siita, mitd kognitiivisia prosesseja op-
pimiseen liittyy. Kintsch ja h&nen tutkijaryhmansa ovat laatineet naiden laajojen tutkimus-
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ten tulosten perusteella listan aktiivisen oppimisen periaatteista. Kintschin ja h&nen tutkija-
ryhmansa mukaan (Michael Dillingerin mukaan 2001, 66-67) oppijan toiminta havaittiin
oppimisen kannalta tehokkaimmaksi silloin, kun toiminta oli suunniteltu ja jarjestetty oppi-
jan nakékulmaa oppimis-tapahtumassa korostavien periaatteiden mukaan:

1.

Oppiminen on oppijan toimintaa, prosessi, joka tapahtuu oppijassa, joten oppijan
aly ja aiemmin hankittu tieto taytyy saada mukaan kaikkiin oppimisen vaiheisiin. Yk-
sityisen oppijan taytyy selviytyd seuraavista oppimiseen liittyvista tehtavista: tarkoi-
tuksenmukaisten tavoitteiden asettaminen ja kehittdminen (opiskeluaiheiden valinta,
monimutkaisten ongelmien jakaminen osiin, suunnittelu jne.); merkityksen [6ytami-
nen; ymmartamisen ja kehittymisen tarkkailu; oppimiseen liittyvien virheiden kor-
jaaminen ja oman arvioinnin suunnittelu ja toteuttaminen.

Oppimistoiminta aloitetaan siitéa, mita tietoa oppija on aiemmin hankkinut opiskelta-
vasta aiheesta: aiemmin hankitun tiedon arviointi, kayttaminen ja kehittaminen ovat
oppimisen avaintekijoita.

. Oppijoiden tavoitteena on kehittaa kayttokelpoisempaa tietoa — tietoa, jota on help-

po kayttda ja soveltaa uusiin tilanteisiin. Siksi oppimisprosessit suuntautuvat tarkko-
jen ja yksityiskohtaisten mallien rakentamiseen opiskeltavasta aiheesta.

Oppijat saavat eniten aikaan, kun tydskentelyn tarkoitus ja arvo ovat heille selvat.
Tydskentelyn tarkoituksen [6ytdminen ei ole aina oppijalle helppoa.

Oppijat toimivat parhaiten, kun he kokevat opiskeltavat asiat realistisiksi ja tarkoi-
tuksenmukaisiksi.

Tiedon rakentaminen ryhmassa on tarked osa oppijan toimintaa. Ryhmasséa toimi-
minen vaatii oppijalta dialogitaitoja, yhteisty6- ja organisointikykya seka kykya ottaa
huomioon erilaiset nakokannat.

Oppijan kehittymisessa korostuu mekanismien kasitteellinen ymmartaminen pa-
remminkin kuin havaittavissa olevan ilmién ulkoa oppiminen.

. Oppijan kehittyminen tehostuu, kun tietoisuus ajatteluprosesseista ja —tyyleista li-

saantyy ja han tuo ne esiin analyysissa ja arvioinnissa.

Oppija tarvitsee tukea korkeamman tason jarkeilyyn, esim. tyévalineita visualisoin-
tiin.

10.Kognitiivisten taitojen kehittyminen, toisin kuin ulkoa oppiminen, vaatii kognitiivisten

strategioiden joustavuutta ja mukautuvuutta: jarkeilyn soveltamista alueelta toiselle,
vertailua, eri ndkdkantojen vertaamista ja yhdistamista yksittaisten aiheiden osalta,
vastaavuuksien tutkimista. Keskeinen toimintatapa on tarkastaa ja harkita ratkai-
sunsa (ja muiden tekemien ratkaisujen) uudelleen tekemalla useita analyyseja sa-
masta ongelmasta.

11.Oppijat edistyvat parhaiten, kun he saavat sanallista ja oleelliseen keskittyvaa pa-

lautetta hyvin ajoitettuna tarpeeksi usein.

12. Virheiden tunnistaminen ja analysointi ovat tarkeita mahdollisuuksia oppijan kehit-

tymiselle.
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13.Oppijoiden valiset erot kiinnostuksen, motivaation ja tietotason suhteen sek& néako-
kulmat, kyvyt ja tyylit ovat tarkedsséd asemassa kun haetaan ratkaisua oppijakekei-
sissa ymparistdissa ilmeneviin ongelmiin. Erilaiset havainnot, kasitykset ja ratkaisut
luovat pohjan kognitiivisista prosesseista kaytavaan keskusteluun.

14.Kasitteellisella tasolla tapahtuvan muutoksen arviointi on pohja systemaattiselle
opiskelijan kehittymiselle.

15.Edella esitetyt periaatteet, jotka keskittyvat lahes yksinomaan oppijan kognitiivisiin
prosesseihin, ovat myds tutorpaketti "Oppimisen evaissa” tarkedssa asemassa, kun
opiskelijaa ohjataan tehokkaaseen oppimiseen ja opettajaa tukemaan tallaista op-
pimista. Oppimisen evéissa korostetaan my0ds yhdessa opiskelun merkitysta. Kun
opiskeluympéristd on suunniteltu sellaiseksi, ettéd yhdessa opiskelijassa tapahtuva
oppiminen edistaa toisten oppimista ja painvastoin, pohjatyd tiedon eksponentiaali-
selle kasvulle on silloin tehty (Dillinger 2001, 78). Dillingerin mukaan tutkivan oppi-
misen tydskentelytapa, johon myds Oppimisen evaat ohjaa, johtaa parhaisiin oppi-
mistuloksiin.

Itseohjautuvuus

Itseohjautuvuus liittyy opiskelijan tahdonlujuuden hallintaan ja tekijoihin, jotka vaikuttavat
hanen motivaatioonsa. Tahdonlujuuden hallinta liittyy l&hinna opiskelijan itsensé ja tekemi-
sensa hallintaan suhteessa tavoitteiden saavuttamiseen. Tahdonlujuuden hallintaa on
esimerkiksi opiskelu-ympéariston muokkaaminen sellaiseksi, etta opiskelu on mielekkaam-
paa ja tavoitteellisempaa; tiedon tai ohjauksen etsiminen vertaisilta tai opettajalta seka ky-
ky erottaa epé&olennainen tieto oleellisesta. Se on opiskelijan kykya ohjata huomiotaan ja
sitoutua ratkaistavana olevan ongelman ratkaisuun. Motivaatioon liittyy tavoitteen asetta-
mineen ja siihen vaikuttaa esimerkiksi usko omiin kykyihin ja mahdollisuuksiin. (Pintrich &
Ruohotie 2000, 1-9.)

Kaikki ihmiset pyrkivat ohjaamaan kaytostadn saavuttaakseen tavoitteita elamassaan, kui-
tenkin tietoisen itseohjautuvuuden taso voi vaihdella hyvinkin paljon eri ihmisilla. Margaret
Andersonin (2001, 56) mukaan kognitiivisista prosesseista juuri itseohjautuvuus on ratkai-
seva elementti, joka erottaa parhaimmin menestyvat keskimaaraisesti suoriutuvista.

Korkeakouluopiskelijoiden kohdalla itseohjautuvuutta pidetdén yleisesti yhtena keskeisena
kehitystavoitteena. Itseohjautuvan opiskeluotteen kehittymiseen voidaan vaikuttaa monin
tavoin. Paul Pintrichin ja Pekka Ruohotien mukaan on tarkeada, ettd opiskelijan kasityksia
itseohjautuvuudesta, sen mahdollisuuksista ja olosuhteista kehitetddn. Koulutusohjelmilla,
joilla on itseohjautuvuutta lisddva padmaara, on saatu hyviéa tuloksia. Lisaamalla opiskeli-
joiden kasitysta ja havaintoa henkilokohtaisesta kontrollista on voitu vahvistaa siséista mo-
tivaatiota, kehittdd oppimistuloksia ja vastuullisuutta seka lisaté opiskelijoiden kyvykkyyden
tunnetta. Itseohjautuvuuden lisddminen lisdd myds todennakoisyytta, etta sisaistettyja tai-
toja ja strategioita kaytetdan uusissa oppimistilanteissa.

Paul Pintrich’'n mukaan (Pintrich & Ruohotien 2000, 24) seuraavien tavoitteiden tayttami-
nen voi kehittda opiskelijan itseohjautuvuutta:

1. Oppijan taytyy tulla tietoiseksi toiminnastaan, motivaatiostaan ja kognitiostaan.
2. Oppijan tulee omaksua positiivinen motivaatio.

3. Opettajan taytyy esitella opiskelijoille itseohjautuvia malleja.

4. Oppijan taytyy saada harjoitella erilaisten oppimisstrategioiden kayttamista.
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5. Opiskeluun liittyvien tehtavien taytyy tukea itseohjautuvuuden laaja-alaista kayttoa.

Opiskelijan kasitys itseohjautuvuutensa mahdollisuuksista liittyy selkeasti hanen kasityk-
siinsa itsestaan sekéa asennoitumisestaan opiskeluun. Opiskelijat, jotka omasta mielestaan
pystyvat kontrolloimaan omaa oppimistaan, ovat muita todennakéisemmin opiskelijoita,
jotka kayttavat syva-suuntautuneita tiedon prosessointitapoja. He pyrkivat muotoilemaan
opiskeltavasta aineksesta tarkoituksenmukaisen kokonaisuuden, etsivat eri osien valisia
yhteyksia ja analysoivat ja reflektoivat ainesta. Vastaavasti opiskelijat, jotka arvioivat itse-
ohjautuvuusmahdollisuutensa heikoiksi, keskittyvat ensisijaisesti yksittaisiin sisalléon osiin
ja yrittdvat muistaa ne ulkoa. (Pintrich & Ruohotie 2000, 11.)

Itseohjautuvuuden prosessi

Itseohjautuvuuden piirteitd voidaan havaita eri opiskelun vaiheissa: ennen varsinaista
opiskelua, opiskelusuorituksen aikana ja opiskelun jalkeisessa reflektoinnissa. Zimmerma-
nin (2000, 14) mukaan itseohjautuvuus voidaan maaritellda myds prosessiksi. Tama pro-
sessi on syklinen ja siina palautteen, jota oppija saa aiemmista suorituksistaan han kayttaa
hyddyksi uusissa ponnistuksissa. Oppija parantaa toimintatapojaan saamansa palautteen
perusteella. Seuraavassa kuviossa on havainnollistettu Zimmermanin itseohjautuvuuden
syklista mallia ja itseohjautuvuuden alaprosesseja.

ﬂUORITUKSEN OHJAUS\

JA HALLINTA
Itsekontrolli
- toimintaohjeiden laatiminen
- mielikuvat
- huomion kohdistaminen
- Strategian valinta
Itsetarkkailu
- havaintojen rekisterointi
- itsensa testaaminen

e
/ ENNAKOINTI \

Tehtévan analysointi

/ ﬁOIMINNAN REFLEKTOIN“

Toiminnan arviointi

- sisdinen kiinnostus/arvo

Qaamaarasuuntautuminey

- padmadrien asettaminen - itsearviointi

- strateginen suunnittelu - tulokseen vaikuttaneiden
Motivaatiouskomus syiden tulkinta

- itseluottamus D — Reagointi

- odotus menestyksesté - tyytyvaisyys

- sopeutuminen/

Quolustautuminen

/

Kuvio 1. Itseohjautuvuuden sykliset vaiheet ja alaprosessit (Zimmerman 2000, 16).

Malli kuvaa hyvin yhta opiskelutapahtumaa, jonka eri vaiheissa itseohjautuva opiskelija
kay lapi kuviossa esitetyt alaprosessit. Itseohjautuvaksi kehittyminen on kuitenkin laajempi
prosessi kuin yksittdinen oppimistapahtuma kolmine vaiheineen. ltseohjautuvaksi kehitty-
mista voisi kuvata spiraaliksi, jossa ennakointi, suorituksen ohjaus ja hallinta seka reflek-
tointi seuraavat toisiaan jatkuvana toimintana opiskelijan edistyessa pidemmalle itseohjau-
tuvuuden taidoissaan. Tutor-paketti Oppimisen evaat pyrkii tukemaan opiskelijan itseoh-
jautuvuuden kehittymistd lahinn&d kurssitasolla ja laajemmin koko opiskeluun liittyvana
voimavarana. Seuraavassa kuviossa on hahmoteltu itseohjautuvuuden kehittymisen mal-
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lia. Nuoli kuvaa itseohjautuvuuden lisdantymista ja spiraali opiskelijan toistuvaa toimintaa
ja prosesseja Zimmermanin syklisissa vaiheissa.

Kuvio 2. Itseohjautuvaksi kehittymisen spiraali.

Zimmermanin itseohjautuvuusteoriassa ensimmainen syklinen vaihe on ennakointi, joka
sisaltaa kaksi osaa: tehtdvan analysointi ja uskomus motivaatiosta. Tehtavan analysoin-
nissa avaintekija on paamaarien asettaminen. Opiskelija paattaa, millaiseen tulokseen han
tahtad oppimistapahtumassa. Vahvasti itseohjautuvien ihmisten tavoitteen asettaminen on
hierarkkisesti rakentunutta, lahitavoitteet toimivat kaytosta ohjaavina edettdessa kohti paa-
tavoitetta. Strateginen suunnittelu liittyy siihen, ettd oppijan taytyy loytaa tehtavaan ja op-
pimisymparistoon sopivat menetelmat, jotta h&n pystyy toimimaan parhaalla mahdollisella
tavalla. Sopivien opiskelustrategioiden kayttaminen parantaa suoritusta tukemalla kognitio-
ta, kontrolloimalla tunne-elaman vaikutusta oppimiseen ja suuntaamalla tehtdvan motorista
toteutusta. (Zimmerman 2000, 16-17.)

Itseohjautuvista taidoista on vain vahan hyotya ellei opiskelija pysty motivoimaan itsedén
kayttamaan niita. Tavoitteiden asettamiseen vaikuttavat motivaation osatekijat ovat itse-
luottamus, odotus menestyksestd, sisainen kiinnostus ja padmaarasuuntautuneisuus. ltse-
luottamus viittaa henkilokohtaiseen uskomukseen siitd omaako valineet oppia tai suoriutua
tehokkaasti. Odotus menestyksesta viittaa uskoon saavuttaa lopullinen padamaara. Zim-
mermanin mukaan henkilon halu pyrkia ja yllapitaa itseohjautuvuutta riippuu erityisesti ha-
nen itseohjautuvuutensa vahvuudesta. Talla on yhteys uskoon siitd, ettda pystyy suunnitte-
lemaan ja hallitsemaan tiettyja toiminta-alueita. (Zimmerman 2000, 17-18.)

Tavoitteet voivat vaikuttaa itseluottamukseen ja painvastoin. ltseohjautuvat opiskelijat luot-
tavat itseensa osittain siksi, etta he ovat omaksuneet hierarkkiset tavoitteet toiminnalleen.
Valitavoitteiden saavuttaminen tuo heille valitonta positiivista palautetta eika heidan tarvit-
se odottaa lopullisen tavoitteen saavuttamiseen saakka tunteakseen onnistuneensa. Pro-
sessitavoitteiden mukaan toimivat alkavat ajan kuluessa pitaa valitavoitteiden saavuttamis-
ta elinikaisen oppimisen virstan-pylvaina — kuten muusikko pitad arvokkaampana taidok-
kaasti soittamista kuin jonkin tietyn kilpailun voittamista. (Zimmerman 2000, 18.)

Toinen vaihe itseohjautuvuutta kasittda suorituksen ohjauksen ja hallinnan. Itseohjautu-

vuus-prosessit toimintaohjeiden laatiminen, mielikuvat, huomion kohdistaminen ja strategi-
oiden valinta auttavat opiskelijaa keskittymaan tehtavaan ja sdatelemaan ponnistelutason-
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sa sopivaksi. Toimintaohjeiden laatiminen liittyy opiskelijan tietoiseen tai alitajuiseen suun-
nitelmaan siita, kuinka han aikoo toimia oppimistehtavaa suorittaessaan. Mielikuvat, men-
taalisten kuvien muodostaminen on toinen yleisesti kaytetty keino, kun halutaan helpottaa
suoritusta ennen varsinaista toimintaa. Esimerkiksi monet urheilijat kuvittelevat mielessaan
hyvin onnistuneen suorituksen parantaakseen todellista suoritustaan. (Zimmerman 2000,
18-19.)

Huomion kohdistaminen parantaa keskittymista. Huomiokyvyn hallintatekniikkoja on usei-
ta, kuten ympariston tekeminen sellaiseksi, ettei huomio kiinny opiskelun ulkopuolisiin asi-
oihin. Tehokas opiskelija tietd& kuinka pystyy keskittymaan oleelliseen ja kuinka estaa ali-
tajunnassa olevien opiskelua héiritsevien asioiden esiintulo. Strategian valintaan liittyy
opiskelua tukeva tehtavan “riisuminen” sen oleellisiin osiin ja naiden osien jarjestaminen
tarkoituksenmukaiseen jarjestykseen. Strategioihin sisaltyy myds opiskelustrategiat, kuten
muistiinpanojen tekeminen, kokeeseen valmistautuminen ja lukeminen seké& suoritusstra-
tegiat kuten kirjoitustekniikka, puhetekniikka ja ongelmanratkaisu. (Zimmerman 2000, 19.)

Itsens& tarkkailuun liittyy opiskelijan oman toiminnan tiettyjen ominaisuuksien, toiminnan
edellytysten ja toiminnan vaikutusten seuraaminen. Kokematon itsensa tarkkailija voi huk-
kua monimutkaisen toiminnan tuoman tietotulvan alle. Ennakointivaiheessa laaditut vélita-
voitteet helpottavat tarkkailun kohteiden valintaa, koska tallaiset tavoitteet keskittyvat tiet-
tyihin prosesseihin. Ainakin seuraavat itsetarkkailun ominaisuudet voivat vaikuttaa tarkkai-
lun tehokkuuteen. Tarkkailu on tehokkaampaa, kun se tapahtuu ajallisesti lahella toimin-
taa, tarkkailtava toiminta tapahtuu standardoiduissa tai strukturoiduissa puitteissa, tarkkai-
lu on huolellista ja tdsmallista ja tarkkailun alla on positiiviset toiminnan osat. Tavallinen
itsetarkkailun muoto on havaintojen rekisterdinti, jolla voi olla positiivinen vaikutus kehitty-
miseen. Havainnointi voi antaa opiskelijalle henkild-kohtaista tietoa silla hetkella kun toi-
minta tapahtuu, havainnoinnin rakenteen voi kukin muokata tarpeidensa mukaiseksi eika
sité tarvitse harjoitella tai tallettaa havaintoja pitkaksi aikaa. Itsetarkkailu voi johtaa itsensé
testaamisen sykliin ja sitd kautta parempaan itsetuntemukseen, tuloksiin ja suorituksen
hallintaan. (Zimmerman 2000, 19-21.)

Kolmas itseohjautuvuuden vaihe on toiminnan reflektointi, joka jaetaan toiminnan arvioin-
tiin ja reagointiin. Toiminnan arviointiin kuuluu oman toiminnan itsearviointi ja toiminnan
tulokseen vaikuttaneiden syiden tulkinta ja arviointi. Itsearviointi viittaa itsedaan tarkkaile-
malla saadun tiedon ja tavoitteiden tai standardin mukaisen toiminnan vertaamiseen. Oppi-
ja vertaa toimintaansa niihin tavoitteisiin, jotka han tai joku ulkopuolinen taho on toiminnal-
le asettanut. Tavallisimmat kriteerit, joiden suhteen ihmiset arvioivat suoritustaan ovat suo-
rituksen sijoittuminen jollekin asteikolle, aiempi oma suoritustaso, suoritustaso verrattuna
vertaisryhmaan tai valtakunnalliseen tasoon sekd p&aasiassa ryhmatoiminnassa esiintyva
yhdessa paéatetyn tason kriteeri. Toiminnan arviointi on yhteydessa onnistumisen tai epa-
onnistumisen syiden tulkintaan, kuten siihen, johtuiko lopputulos taidoista vai ehk& ponnis-
tusten maarasta. (Zimmerman 2000, 21-22.)

Edella kuvatut toiminnan arvioinnin osat liittyvat tiiviisti reagointiin, joka seuraa arvioinnista.
Tyytyvaisyys siséltdd havainnot tyytyvaisyydesta tai tyytymattomyydesta seka naita lahella
olevat tunteet, jotka seuraavat tehtavan suorittamista. TAmé& on tarked osa prosessissa,
koska ihmiset tavoittelevat toimintaa, joka tuo tyytyvaisyytta ja positiivisia kokemuksia ja
valttavat tyytymattomyytta ja negatiivisia kokemuksia. Henkilon tyytyvaisyyden taso on
riippuvainen myos siitd kuinka merkittavaksi ja arvokkaaksi han tehtavan on kokenut.
(Zimmerman 2000, 23.)

Sopeutuminen tai puolustautuminen ovat paatelmiad siitd, kuinka henkilon tulisi muuttaa
tyoskentelytapaansa itseohjautuvuuden osalta tulevissa opiskelutilanteissa. Sopeutumi-
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seen suuntautuvat paatelmat ohjaavat ihmista uusiin ja mahdollisesti parempiin itseohjau-
tuvan toiminnan muotoihin. Puolustautumiseen suuntautuvat paatelmét puolestaan suoje-
levat ihmista tulevilta epdonnistumisen kokemuksilta, mutta myds heikentavat tehokkaam-
piin toimintamuotoihin etenemistd. Puolustautuminen ilmenee toivottomuutena, viivyttely-
na, tehtavien valttdmisend, kognitiivisen sitoutumisen valttamisena ja apatiana. Puolustus-
strategiat voivat rajoittaa persoonallisuuden kehittymista siitéd huolimatta, etta niiden tarkoi-
tus onkin suojella ihmista. Nama reaktiot vaikuttavat tehtavan ennakointivaiheen proses-
seihin syklisesti ja vaikuttavat usein vahvasti ihmisen toimintaan tulevaisuudessa mm. itse-
tyytyvaisyyden ja motivaation kautta. Zimmermanin mukaan tamé syklinen malli voi selit-
tada hyvin suoriutuvien sinnikkyyden ja tunteen siita, ettd he saavat toteuttaa itsedan kuten
myo6s huonosti suoriutuvien vélttelevan asenteen ja epavarmuuden tunteen. (Zimmerman
2000, 23-24.)

Opiskelutaitojen ja -strategioiden merkitysta oppimisprosessissa ei voida vahatella. Opis-
kelijan kannalta mielekkaat ja tehokkaat opiskelumenetelmat ovat hyvin pitkdlle samoja.
Opettajan tehtdva on tukea tallaisten menetelmien hallintaa ja niiden kayttamista kaikissa
opiskeluymparistdissa, niin verkko-opiskelussa kuin perinteisemmassa kontaktiopiskelus-
sakin. Jokaisen opettajan toive on, ettd opiskelijoiden yhdessé kontekstissa oppimat tiedot
ja taidot hallittaisiin myds muissa tilanteissa joihin niita voi soveltaa. Edella kuvattujen teo-
rioiden valossa voidaan todeta, etta opiskelutaitojen ja strategioiden kohdalla oppimisen
siirtovaikutuksella on erittdin suuri merkitys opiskelijan menestymiselle. Opettajan taytyy
tukea opiskelijoita tiedostamaan tdma ja ohjata heita kohti mielekasté ja antoisaa oppimis-
ta, jonka padaasiallisina ohjaajina opiskelijat voivat itse olla.

Lahteet:

Anderson, Margaret. 2001. Individual characteristics and Web-based Courses. In Wolfe,
C. (ed.) Learning and Teaching on the World Wide Web. Academic Press.
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F. & Senta, T. (eds.) Access to knowledge. New information technologies and the emer-
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Gardner, H. (1993a). Frames of mind. The theory of multiple intelligences. (2™ ed.). Lon-
don: Fontana Press.
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Pintrich, Paul & Ruohotie, Pekka. 2000. Conative constructs and self-regulated learning.
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| Opiskelumotivaatio

. \
\~ Obortus

\ MENESTYKSESTA

Luotatko kykyysi suoriutua hyvin opinnoissasi tai pitéaisiko sinun luottaa enemman ja huo-
mata onnistuvasi.

Pohdittavaa

Kuinka hyvaan suoritukseen tavoittelet nyt alkamassa olevalla kurssilla?
Entéa yleensa, riittd&dko sinulle periaatteessa kurssien l&pi paaseminen ja teet
enemman toita niilla kursseilla, jotka kiinnostavat sinua eniten?

Vai onko tavoitteenasi saada vahintdan hyva arvosana kaikilta kursseilta?
Kirjoita oppimispaivakirjaasi vastauksesi naihin kysymyksiin.

Miksi on tarkeaa luottaa omiin kykyihinsa?

Odotatko enemman menestyvasi arvosanoissa vai osaamisessa? Ne eivat aina ole aivan
sama asia. Uskotko yleensa onnistuvasi siind, mihin ryhdyt vai pelkaatké epaonnistuvasi?

Kokeile, paasetkd parempiin tuloksiin positiivisen ajattelun menetelmaan liittyvalla myon-
teisen mielikuvaohjauksen keinoilla:

Yrita ndhda itsesi mielikuvissasi mahdollisimman positiivisessa valossa ja menesty-
vana.

Luo itsellesi myonteista kuvaa tulevaisuudesta. Inminen toteuttaa alitajuisesti mieli-
kuviaan.

Al4 toistele mielessasi ajatusta siitd, etta et onnistu.

Yrita nahda tavoitteesi mielessasi.

Kuvittele mielessasi positiivisia asioita opinnoistasi, luku- ja opiskelutavoistasi, ten-
teista, luennoitsijoista, opiskelutovereista jne. Saat turvallisuutta ja keskittymiskykya
antavaa energiaa. (Ringom, Bjgrn. 1993. Opi oppimaan. Helsinki: Innotiimi)
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KAsiTys
ITSESTA
OPISKELIJANA

Luotatko menestyvasi vai tarvitsisiko sinun opetella uskomaan, etta sinakin voit parjata hy-
vin?

Pohdittavaa

Jos haluat parempia tuloksia kuin opiskelustasi yleensa saat, mita voit tehda nyt al-
kavalla kurssilla toisin kuin yleensa?
Kirjoita oppimispaivakirjaasi suunnitelmasi.

Miksi kaikki eivat parjaa yhta hyvin?

Uuden oppiminen vaatii kaikilta ponnisteluja. Kukaan ei ole seppé syntyessaan.
Samaan tulokseen paastékseen toiset joutuvat ponnistelemaan enemman riippuen
l&htotilanteen tietotasosta ja opiskelumenetelmien tehokkuudesta.

Taytyy uskoa siihen, ettd omalla toiminnalla voi vaikuttaa omiin tuloksiinsa.
Omaamme tiettyja vahvuuksia, mutta niita voi kehittaa.

Tarpeeksi harjoittelemalla kuka tahansa voi paasta erittain hyviin tuloksiin.

Opiskelijat, jotka uskovat voivansa kontrolloida omaa kaytostaan ja vaikuttaa ymparistoon-
sa, saavat usein parempia opiskelutuloksia kuin ne opiskelijat, jotka eivat usko voivansa
vaikuttaa tallaisiin asioihin. Vaikuttamismahdollisuuksiinsa uskovat opiskelijat ovat yleensa
my0s pitkajannitteisia opiskelijoita.
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TENTTI- JA
SUORITUSAHDISTUS

Etk6 ahdistu liikaa stressaavissa opiskelutilanteissa tai voisitko sittenkin vahentaa ahdis-
tusta toimimalla toisin kuin yleensa?

Pohdittavaa

Suunnittele aikataulusi sellaiseksi, etta aikasi riittda kaikkeen, mita haluat tehda.
Jos aika ei tunnu riittavan, mieti mitka asiat ovat talla hetkella elaméssasi tarkeim-
pia.

Kirjoita oppimispéaivéakirjaasi suunnitelmasi siita, kuinka aiot toimia nyt alkavalla
kurssilla niin, ettet joutuisi tuntemaan ahdistusta.

Siirratko tenttiin valmistautumista ja tehtavien tekemistéa aina viime tippaan?

Tekemattomat tyot ja niiden siirtdminen kuluttavat enemman energiaa kuin niiden
tekeminen.

Opiskelusuunnitelman laatiminen ja siina pysyttely vahentaé ahdistusta.

Ajan ja t6iden hallinta helpottuu, kun olet tiedostanut, mitd sinun pitaa tehda tietyn
ajan kuluessa.

Joskus ahdistus liittyy epadonnistumisen pelkoon ja epaonnistumisen aiheuttamaan hapeén
tunteeseen. Toiden aloittamista siirtdd eteenpéin siksi, ettei halua uhrata aikaa ja voimia,
jos kuitenkin on vaarana epaonnistua. Epaonnistuminen on helpompi selittaa itselle, jos ei
ole uhrannut valmistautumiseen paljon aikaa ja vaivaa. Téallaista kutsutaan puolustusstra-
tegiaksi.

Ala pelkaa tehda sellaista, mika voi osoittautua virheelliseksi.
Yksi lipsahdus voi opettaa paljon enemman kuin monta onnistunutta suoritusta.
Jaa laaja tehtéava pieniin osiin ja pyri selviytymaan yhdesta osasta kerrallaan.

Ohjeita verkkotenttiin:
Luo itsellesi rauhallinen tydskentely-ymparisto:

Saada kannykka ja puhelin ddnettomaksi.

Laita heratyskello soimaan esim. 15 minuuttia ennen tenttiajan paattymista, ettei
vastaamisesi hairiinny ajan seuraamisesta.

Perheellinen opiskelija: hanki joku huolehtimaan lapsista tentin ajaksi tai kayta rau-
hallisessa tilassa olevaa paatettéa kodin ulkopuolella.

Seuraavassa ohjeita, joiden avulla voit paé&stéa eroon tenttiahdistuksesta
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Ennen tenttia

Valmistaudu tenttiin niin hyvin, ettei tenttitilanteeseen keskittymista hairitse ajatuk-
set siitd mitd tapahtuu, jos et saa tenttid lapi. Aivoja ei kannata kuormittaa tentissa
"turhalla” murehtimisella vaan varata aivojen koko kapasiteetti tenttikysymyksiin
vastaamiseen.

Syo0 ja juo terveellisesti: nelja pienta ateriaa on parempi kuin kolme suurta. Syo pal-
jon kuituja, tuoreita vihanneksia, marjoja ja tuoreita hedelmia. Valta rasvaisia ja ras-
kaita liha-aterioita. Valta alkoholia ja paljon sokeria sisaltavia tuotteita.

Rentoudu kaksi tuntia ennen kuin menet nukkumaan. Ala siis lue nukkumaan me-
noon asti.

Tule tenttipdivdna ajoissa paikalle. Valitse paikka huoneen rauhallisesta osasta.
Valta ikkunan ja oven vieressa olevia paikkoja.

Kay wc:ssa tarpeeksi ajoissa.

Tenttitilanteessa

Ahdistusta tenttitilanteessa ja kirjallisia toitd tehdessa voi vahentaa se, ettd pilkkoo tyot
pieniin kokonaisuuksiin ja ottaa tavoitteekseen suoriutua yhdesta kokonaisuudesta kerral-
laan.

Keskittymiseen kielteisesti vaikuttavia aineita ovat: kahvi, tee, kaakao, virvoitus-
juomat, makeiset ja suklaa. Ala nauti niita tenttitilanteessa tai juuri ennen tenttia.
Ala epaile tietojasi, asenteesi on ratkaiseva lopputulokselle. Etenkin huonosti val-
mistautuneen menestymiselle mydnteinen tenttiasenne on tarkea.
Jos alat ahdistua, pida pieni tauko ja tee nain:

o Istu tuolilla selkd suorana ja kaddet suorana sivuilla.

o Sulje silmasi ja hengita syvaan.

o Sano itsellesi useaan kertaan: Tiedan pystyvani ratkaisemaan tehtavan. Olo-

ni on turvallinen ja varma.

Tai tee nain:

o Otatyhja paperi ja tee kasitekartta (mind map) tehtavan aihealueesta.

o Ala yrita ajatella tarkkaa tehtavatekstia. Ajattele aihetta.

o Kirjoita kaikki mieleesi tulevat mielleyhtymat aiheesta. Ala huolehdi, vaikka

tunnet joutuneesi tehtavatekstin ulkopuolelle.

o Noin 10 minuutin kuluttua lue tehtava huolellisesti ja yrita lI6ytaa ratkaisu.
Lue tentin aluksi kaikki tehtavat ennen kuin paatat, minka ratkaiset ensimmaiseksi.
Kirjoita lukiessasi avainsanoja yl6s, mutta ala arvioi tassa vaiheessa niita enempaa.
Laadi aikasuunnitelma tehtavien ratkaisemiseksi. Paata, mika tehtava vie eniten ai-
kaa ja aloita helpoimmasta tehtavasta.
Tee vastauksen runko tai kasitekartta (mind map). Ota tavoitteeksi suoriutua yhdes-
ta kokonaisuudesta kerralla. Ala mieti muita tehtavia tai millaisen arvosanan ehka
saat.
Kirjoita tehtavan vastaus: Pysy tehtavan aiheessa ja esita tosiasioita. Vastuksesi voi
jakaantua seuraaviin osiin: johdanto, padosa ja yhteenveto tai johtopaatos.
Tarkista vastaus ja varmista, etta olet vastannut kaikkiin kysyttyihin asioihin. Jos
olet epdvarma oikeasta tiedosta, tee muutoksia vain, jos olet aivan varma, etta
muutos on oikea ratkaisu. Ensimmainen vastaus on useimmiten oikea.

Tentin jalkeen

Rentoudu. Ala kuuntele muiden opiskelijoiden mahdollisia virhe-erittelyja.
Keskity seuraavaan tenttiin tai lepaa.

(Ringom, Bjgrn. 1993. Opi oppimaan. Helsinki: Innotiimi)
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Mita tarkoittaa kasitekartta?

Kasitekarttatekniikka eroaa viitekehyksen laadinnasta siten, etta siind operoidaan suoraan
kaytannollisilla kasitteilla asettaen ne jarjestykseen ja osoittaen valmiiksi niiden valinen
hypoteettinen vaikutussuunta. Ensiksi kirjataan kohteeseen liittyvat kasitteet, sitten kirjoite-
taan ne jarjestykseen siten, etta laaja-alaisimmat tulevat esiin ensiksi tai ylimmaksi. Sen
jalkeen kehystetaan kasitteet ryhmiksi ja yhdistetaan toisiinsa liittyvat kasiteryhmat nuolilla
niin, etté vaikutussuunta tulee nakyviin. Usein suositellaan lisaksi linkkisanoja kasiteryhmi-
en vélille. Ne ovat verbeja, niin ettd kahdesta toisiinsa suhteessa olevasta kasitteesta
muodostuu vaite (hypoteesi).

Seuraavat kaksi kuvaa osoittavat, miten erilainen kasitekartta voi muodostua kahdesta toi-
siaan lahella olevasta k&sitteestakin johtaminen ja johtajuus, kun niita tarkastellaan toimin-

nallisina kasitteina. Kumpikin kasitekartta on laadittu koulun rehtorin tyota koskevana har-
joitustyOna.

Pedagoginen jehiaminen

Pedagogiset Kollegian lsn - |
tovoitest tyoskentelyyn |

Tutkimus-
tulokset |

Opetustilanne -

Kasvat ustovoitteiden
soavuttaminen J

Kuva 1. Eraiden rehtorien laatima kasitekartta koulun pedagogisesta johtamisesta (Eratuuli
& Leino 1992, 30).
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koordinointi |

Sidoarghmdt

uva vuoravaikutus

wvel || VadeS kilpeilutilanne |

Tystoat kahithyy Yhisah

o markiyksan

__kirkcetominan _

Kuva 2. Rehtoriryhman tuottama kasitekartta koulun pedagogisesta johtajuudesta (Eratuuli
& Leino 1992, 31).

Lahde: Anttila, P., http://www.metodix.com/metodi/pirkko/mita_tarkoittaa_kasitekartta.htm,
29.10.2003.

Kasitekartan laatiminen:

Etsi keskeisimmat kasitteet tekstista.

Tee niista luettelo tai alleviivaa ne.

Laita kasitteet tarkeysjarjestykseen. Mieti, miten kasitteet liittyvat toisiinsa ja mitka
ovat toistensa rinnakkais-, yla- tai alakasitteita eli selvita kasitteiden valinen hierar-
kia.

Laita tarkein kasite joko keskelle tai ylareunaan ja ala sieltd hahmotella kasitekart-
taa.

Nimeé& kasitteiden valiset yhteydet eli linkit.

Pyri siihen, etteivat linkkinuolet mene ristiin ja tarkista, ettd nuolen suunta on oikea.
Laajoissa kartoissa nuolet saattavat menna ristiin, jolloin risteyman ylitys merkitaan
selvasti.

Ensimmainen versio ei useimmiten vastaa kasitystasi. Todellisuudessa saatetaan
tarvita jopa 5-6 yritysta.

Tarkista viela lopuksi, voitko lukea karttasi lauseiksi, jotka vastaavat alkuperaista
tekstia tai kasitysta todellisuudesta.

Lahde: Hyvarinen, L., http://www.pyhajoki.fi/~lhyvarin/kasitekartta.html, 29.10.2003.

Kéasitekartoista saat lisda tietoa mm. kirjasta:
Novak, J.D. & Gowin, D.B. Opi oppimaan, 1995, s. 19 ->
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Opettajalle

Kaynnista keskustelupalstalla keskustelu tentti- ja suoritusahdistuksesta.

Kysy kaksi viikkoa ennen kurssin tenttid, mik& opiskelijoita ahdistaa tulevassa ten-
tissa.

Anna opiskelijoille mahdollisuus keskusteluun tentin jalkeen. On tarkeda saada pur-
kaa ahdistusta samassa tilanteessa olleiden kanssa.

OPISKELUN
MERKITYS

Koetko opiskelun merkitykselliseksi vai lisaantyisiko sitoutumisesi ja paranisivatko tulokse-
si, jos kokisit opiskelun nykyista tarkeammaksi?

Pohdittavaa

Kirjoita ajatuksiasi siitd, mik& sinua yleensé motivoi opiskeluun. Vastasiko testin tu-
los aiempaa kasitystasi siita, oletko sisaisesti vai ulkoisesti motivoitunut?

Kirjoita, mihin kohtaan motivaatiotasosi mielestasi osuu motivaatiosuuntausten neli-
kentan kuviossa.

Onko opiskelu sinulle tarkeaa?

Opiskelun merkitystd ja tarkeyttd opiskelijalle kutsutaan yleisesti opiskelumotivaatioksi.
Motivaatio jaetaan hyvin usein siséiseen ja ulkoiseen motivaatioon.

Jos sinulla on vahva sisainen motivaatio:

koet palkitsevaksi uuden oppimisen tai jonkin alan asiantuntijaksi tulemisen
koet ahaa-elamyksia lukiessasi, silla tarkkaavuus suuntautuu sisdisen motivaation
mukaan

Jos haluat kehittad sisaistd opiskelumotivaatiotasi, kannattaa sinun opetella kayttamaan
opiskelussa monipuolisia opiskelustrategioita. Niista saat lahempdaé tietoa osassa "opiske-
lutaidot”.

Jos sinulla on vahva ulkoinen motivaatio:

koet opinnoista olevan jotain valineellista hyotya: saat hyvapalkkaisen tyon, sosiaa-
lista statusta, paéaset jaseneksi johonkin instituutioon jne.
suhteutat opiskeltavan asian johonkin ulkoiseen kenttd&an
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Opiskelualan korkea ty6ttomyysaste tai tyosta maksettava huono palkka voivat laskea ul-
koista motivaatiotasoa.

Siséinen ja ulkoinen motivaatio eivat ole toisiaan poissulkevia.

Opiskelijalla voi olla voimakas tai heikko sisainen ja ulkoinen motivaatio.

Parhaisiin oppimistuloksiin paasee, jos sisdinen ja ulkoinen motivaatiotaso on kor-
kealla.

Pelkastaan ulkoisesti motivoitunut ei tavoittele yleensa ymmartamista vaan hyvia tu-
loksia mahdollisimman vahalla tydlla.

Pelkastdaan sisaisesti motivoitunut voi uppoutua teorioiden pohdiskeluun, opintovii-
kot eivat kerry ja valmistuminen voi viivastya.

Kuviossa on hahmotettu motivaatiosuuntausten nelikenttd. Oikean yldkulman tilanne ku-
vaa henkilda, jolla on vahva siséinen ja ulkoinen motivaatio, vasempaan alakulmaan sijoit-
tuvat henkilot, joilla molemmat motivaation suuntaukset ovat heikot.

Kuvio 1. Motivaatiosuuntausten nelikentta.

1. SISAINEN MOTIVAATIO
Voimakas N
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=
X
+ - + + )
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2 > 32
= 2=
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Heikko
Opettajalle

Sisaisesti motivoivia ohjeita on vaikea antaa opetusympariststa riippumatta. Joi-
denkin tutkimusten mukaan vaikuttaa sen sijaan silta, etta verkkoymparisté motivoi
opiskelijoita automaattisesti, ehka yksinkertaisesti siksi, ettd verkkoymparistéon
parhaimmillaan liittyy musiikkia, 8ania, grafiikkaa, tekstid, animaatiota, videoita ja
kayttajaystavallinen kayttoliittyma. Kuitenkin verkkoymparistbssa opiskelevat vasy-
vat pian naihin median elementteihin ja siksi motivointiin, kuten muihinkin pedago-
gisiin osa-alueisiin taytyy kiinnittda jatkuvasti huomiota verkko-opetuksessa.
(Reeves, T. & Reeves P. 1997. Effective Dimensions of Interactive Learning on the
World Wide Web. In B. H. Khan (Ed.), Web-based instruction (pp. 59-66). Engle-
wood Cliffs, NJ: Education Technology Publications.)

Suunnittele, kuinka aiot motivoida opiskelijoita verkkokurssin aikana.
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Il Opiskelutavat

AJANHALLINTA

Onko ajanhallintasi hyvalla mallilla vai paasisitko viela parempiin oppimistuloksiin, jos
opettelisit hallitsemaan aikaa tehokkaammin?

Pohdittavaa

Laadi itsellesi opiskeluaikataulu (HOPS) nyt alkamassa olevalle verkkokurssille. Oh-
jeita HOPS:in laatimiseen saat tekstista.

Kuinka voit parantaa mikrotason ajanhallintaasi? Laadi itsellesi viisi sdanto4a, joita
aiot noudattaa talla kurssilla.

Miksi aikaa pitaisi hallita ?

Opiskelun ja levon oikea suhde on tarked ymmartaa, silla ihnminen tarvitsee omalle toimin-
nalleen sopivia ajanjaksoja.

Verkkokurssilla opiskellessa et ole sidottu aikaan etka paikkaan.

Varaa opiskelulle tarpeeksi aikaa, silla kaikki oppiminen vaatii sita.

Ala keraa liikaa tehtavia, vuorokaudessa on vain 24 tuntia.

Suunnittele opiskelu- ja lepoajat itsellesi sopiviksi.

Pyri hallitsemaan omaa ajankayttdvasi suunnitelmasi mukaan.

Kun tarkeat paivamaarat ja muut muistettavat asiat kirjoittaa muistiin, ei niita tarvitse
pitad mielessa kaiken aikaa ja muistia vapautuu toisenlaiseen kayttoon.

Usein yon tunnit eivat ole tehokkainta opiskeluaikaa — varsinkaan, jos paivallakin pi-
taisi olla virkea.

Tunnistatko oman vireystilasi vaihtelun, pystytkd toimimaan aamulla vai vasta illalla tehok-
kaimmin?

Mikro- ja makrotason ajanhallinta

Mikrotaso tarkoittaa tietyn rajallisen hetken hallintaa, esimerkiksi tenttikirjan lukemiseen
varaamasi ajan hallitsemista. Mikrotason ajanhallinta on kunnossa, kun pysyy suunnitel-
massaan, ei kay useasti jadkaapilla, l&hettele tekstiviesteja ja siirrd lukemista seuraavaan

paivaan vaan todella opiskelee sen ajan, jonka on opiskelulle varannut.

Makrotason ajanhallinta k&sittaa koko opiskelukurssin ajan hallinnan. Henkil6kohtainen
opiskelusuunnitelma (HOPS) kannattaa aina laatia kirjalliseksi.
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Verkko-opiskelussa joudut hallitsemaan myos opiskeluymparistbasi itse. Silla ei ole véalia
missa opiskelet, esimerkiksi kotona tai kirjastossa, mutta opiskeluympariston taytyy olla
rauhallinen paikka, jossa aanet tai nakymat eivat vaikeuta keskittymistasi.

Opiskelusuunnitelman tekeminen

Ennen kuin voit tehd& toteuttamiskelpoisen suunnitelman, taytyy sinun tuntea omat re-
surssisi.

Seuraa jonkin projektin aikataulua ja omaa pysymistasi siina.

Mittaa omaa ajankayttdasi: kun teet lukusuunnitelmaa, mittaa ensin, kuinka kauan
luet vaikkapa 30 sivua tekstia aidinkielellasi tai jollain vieraalla kielella.

Vain tuntemalla resurssisi voit suunnitella aikataulun, jossa voit pysya.

Kirjaa ylos ajat, jotka aiot kayttaa verkkokurssilla opiskeluun ja tehtavien tekoon.
Kirjaa ylos palautuspaivat, opettajan vastaanottoajat ja muut kurssin aikatauluun liit-
tyvat seikat.

Ota huomioon oman kehosi rytmi ja pyri siihen, ettd sind vuorokauden aikana kun
aivosi toimivat tehokkaimmin, voit keskittya tarkeimpiin ja vaativimpiin tehtaviin.
Kirjaa ylos myos paikka, jossa aiot opiskella. Onko se tarpeeksi rauhallinen?

Kalenteri on hyva apuvéline muistamisessa. Jos kaytat perinteista kalenteria, kannattaa
kirjoittaa lyijykyndll&, jotta voit tarvittaessa muuttaa suunnitelmaasi. Myo6s jotkin kannyk-
kamallit voi ohjelmoida muistuttamaan térkeista paivamaarista. Jos kaytdssasi on oma tie-
tokone, voit 10ytaa sieltakin kalenteriohjelman, esim. Microsoft Outlookista.

Opettajalle

Opiskelijat etenevat verkkokurssilla parhaimmin, kun kurssi on aikataulutettu, ete-
neminen kurssilla on ohjattu ja teemoitettu ja opiskelijoilla on mahdollisuus vuoro-
vaikutukseen.

limoita opiskelijoille tarkat ilmoittautumisajat, palautuspaivat ja muut "deadlinet”.
Kerro opiskelijoille selke&sti, millaisia tehtavia kurssiin liittyy.

Valittoméan palautteen saaminen kysymyksiin on opiskelijoille erittain tarkeaa.
lImoita paivystysaikasi (esimerkiksi 2x2 tuntia viikossa), jolloin olet antamassa "on
line” -ohjausta. (Opiskelijat olettavat muuten, etta olet aina lasn&, ainakin séhkopos-
tin ulottuvilla.)

Maarittele muut sahkdpostiliikenteeseen liittyvat vastaussaannot koskemaan myds
opiskelijoita.

My6s joustavuutta tarvitaan mm. seuraavissa: aika, paikka, etenemistahti, etene-
misjarjestys, ohjeiden antotapa, arviointimenetelmat, tuki, opiskelumenetelmat jne.
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OMAN
TOIMINNAN
SAATELY

Oletko tiedostanut omat vaikuttamismahdollisuutesi vai paasisitkd ehkd parempiin tulok-
siin, jos opettelisit sdatelemaan toimintaasi enemman?

Voit kehittdd oman toimintasi sdatelemista ja opiskelutaitojasi seuraavilla tehtavilla:

Ennen varsinaisen opiskelun alkua kirjaa ylos esim. oppimispaivakirjaasi taméan kurssin
osalta:

opiskelutavoitteesi

minkalaisia opiskelumenetelmia aiot kayttaa
kuinka hyvin uskot suoriutuvasi kurssista
mika sinua tassa kurssissa kiinnostaa

Opiskelun aikana kiinnitd huomiotasi seuraaviin seikkoihin:

keskitd huomiosi opiskeltavaan asiaan
anna itsellesi toimintaohjeita
tarkkaile opiskelutyyliasi

Opiskelutilanteen jalkeen:

arvioi toimintatapojasi

millaisena opiskelijana pidat itse&si

reagoi, jos huomasit kehitettavaa opiskelumenetelmissasi

jos opiskelumenetelmissasi on kehittdmista, paata miten parannat niita

Kaytannon vinkkeja hyvista opiskelumenetelmista I6ydat opiskelutaidot -testin teksteista.

Miksi oppijan pitéisi saadella itsedan?

Opiskelun itseohjautuvuuteen liittyy oman toiminnan séately. Omien oppimistavoitteiden
tunnistaminen ja asettaminen on tarkead. Oppimistavoite voi olla hyvin konkreettinen tai
avoin, jolloin se liittyy oppimisprosessiin: tiedat kayneesi asian lapi ja kytket sisallét aiem-
min opiskelemaasi.

Mieti jokaisen kurssin kohdalla, mihin voit soveltaa uutta tietoa.
Arvioi joka kurssin jalkeen, oletko saavuttanut itsellesi asettamasi tavoitteet.
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Aseta itsellesi realistisia tavoitteita

Ei kannata pyrkia taydellisyyteen, koska silloin vain harvoin voi olla tyytyvainen suo-
ritukseensa.

Ala myoskaan loysaile ja pyri aina tekemaan vain niin vahan, etta juuri ja juuri paa-
set kursseilta lapi.

Kurssin vaatimukset ja sisallot tulisi olla opiskelijoiden tiedossa jo ennen kurssin alkua, jot-
ta he voisivat arvioida onko kurssi heille sopiva. Selkeéa ja tarkka vaatimusten kuvaus ei
ole ristiriidassa luovuuden kanssa, vaan selkeys vapauttaa energiaa esimerkiksi juuri luo-
vuutta vaativiin tehtaviin. Jos opettaja pystyy esittdmaan kurssin tavoitteet selkeasti, itse-
ohjautuva opiskelija pystyy muokkaamaan niistd omat oppimistavoitteensa. Opiskelijoiden
itsendinen tydskentely lisdantyy, jos kurssilla on selkeat tavoitteet ja opiskelijalle annetaan
selkeat ohjeet tyoskentelyyn. Itsenéisen tytskentelyn lisddntyessa myos opiskelun mielek-
kyys lisdantyy ja opiskelija tuntee vastuuta opiskelusta.

Opettajalle
Voit parantaa oppijan itsesaatelyda mm. seuraavasti:

Tue oppijan tietoisuuden lisd&ntymista omasta toiminnastaan, motivaatiostaan ja
kognitiostaan.

Anna oppijalle palautetta, joka lisda hdnen myonteisia motivationaalisia uskomuksi-
aan.

Anna oppijalle tehtavia, joissa h&n joutuu arvioimaan omaa oppimistaan.

Ohjaa oppijaa soveltamaan erilaisia oppimisstrategioita antamalla monipuolisia teh-
tavia.

Anna oppijalle oppimistehtéavia, joihin liittyy itsearviointia ja -saatelya.

(Pintrich, P. R. 1995. Understanding Self-Regulated Learning. Teoksessa P. R. Pin-

trich (toim.) Understanding Self-Regulated Learning (s. 3-12) San Francisco:
Jossey-Bass Publishers.)

Myds opettajan on hyva saadella omaa toimintaansa. Verkko-opetus vie yllattavan paljon
aikaa, varsinkin ensimmaisen kurssin suunnittelu ja jarjestaminen.
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SINNIKKYYS

Oletko sinnittelijatyyppid vai kannattaisiko sinun pinnistella opiskellessasi vdhan enem-
man?

Pohdittavaa

Piirrd motivaatiokayra tahanastisesta opiskeluajastasi. Milloin opiskelumotivaa-
tiotasosi oli korkealla, milloin matalalla? Mieti ja kirjaa yl6s, mika vaikutti sinun koh-
dallasi siihen, etta motivaatiosi laski ja kohosi, mista huippu on syntynyt?

Voit piirtdd oman motivaatiokayran myos nyt alkavan kurssin osalta kurssin edisty-
essa.

Mit& sinnikkaalla opiskelulla voi saavuttaa?

Uuden oppiminen ja menestyminen vaatii sinnikasta tyon tekoa. Jos tahtdat opinnoissasi
pitkalle, avainsanojasi ovat:

pitkajanteisyys

kestavyys

karsivallisyys seka

epaonnistumisen ja epavarmuuden sietokyky.

Voit paéasta opinnoissasi pitkalle uupumatta

1. Opettele tunnistamaan, milloin opiskelu vaatii enemman yritysta ja milloin taas ei tarvit-
se ponnistella taysilla

Opiskelu on harvoin hauskaa ja viihdyttavaa. Silloin kun tavoitteen kannalta on mielekasta,
kannattaa kayttdd runsaasti aikaa tehtavien tekemiseen, harjoitteluun, toistaviin ja yksi-
toikkoisiinkin tehtaviin. Aina ei tarvitse ponnistella taysilla saavuttaakseen hyvan tuloksen,
ota silloin kevyemmin. Myds opiskelumenetelmid taytyy oppia vaihtelemaan vaatimusten
mukaan, pelkka ponnistelun lisdaminen ei yksin riita.

2. Ota joskus riskeja

Sinnikas opiskelija uskaltaa ottaa riskeja ja epaonnistua yksittaisissa tehtavissa, koska han
on asettanut tavoitteensa tarpeeksi kauas. Yksittadisessa tehtavassa epaonnistuminen ei
masenna, koska hanella on mahdollisuus ja luottamus siihen, ettd onnistuu laajemmassa
kokonaisuudessa. MyoOs tutkimustietoa on siitd, ettd muita pidemmalle tavoittaneensa
asettaneet opiskelijat ovat menestyneet tydelaméassa keskimaaraista paremmin.
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3. Aseta itsellesi realistiset tavoitteet

Realistinen opiskelutavoite auttaa jaksamaan. Jos tavoitteen saavuttaminen on pa-
konomaista ja siind epaonnistuu, voi joutua kriisiin. Tavoitteesta on muodostunut elaméan
paamaara, eika siitd pysty joustamaan tai muokkaamaan tavoitetta uudelleen. Joskus on
hyva asettaa itselleen avoin tavoite, jota tarkastaa tietyin valiajoin. Raskaastakin urakasta
selvidd, kun nakee mielesséan tai konkreettisesti opiskelusuunnitelmassaan lopun talle
urakalle. Optimistinen elaméanasenne heijastuu my6s opiskeluodotuksiin.

4. Pida vaatimustasosi tarpeeksi korkealla

Useimmat meista saavat — ja antavat eniten, kun vaatimustaso on tarpeeksi korkealla. Mo-
tivaatiotaso yleensa kohoaa ja suorituskyky paranee, kun joutuu ponnistelemaan l&ahikehi-
tyksensa adrirajoilla mm. joutuu kayttamaan aktiivisesti aiemmin oppimaansa pystyakseen
hallitsemaan uuden asian.

Opettajalle

Laadi opintojaksolle selkeét tavoitteet ja pyyda opiskelijoita kuvaamaan, miten he
aikovat nama tavoitteet saavuttaa.

Rakenna kurssiin liittyvien tehtavien tekeminen kurssin sisélle. Opiskelijalle tulee

tunne, etta kurssin tavoitteisiin pyritdan yhdessa ja opiskelu koetaan mielekk&am-
maksi.

Muotoile tehtavéat sellaisiksi, etta opiskelija saa soveltaa teoriatietoaan.
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?

Avun
PYYTAMINEN

2

Jos sait hyvan tuloksen, taidat olla sosiaalisesti ja kaytannollisesti lahjakas. Vai uskotko
parjaavasi ilman muiden apua? Muiden kanssa keskustelemalla voit p&asté opinnoissasi
viela parempiin tuloksiin.

Pohdittavaa

Kirjoita oppimispaivakirjaasi kokemuksistasi avun pyytamisesta opiskelukavereilta,
tuutoreilta tai opettajalta.
Mit& ajattelet siitd, jos joku pyytaa sinulta apua?

Miten apua kannattaa hakea?

Oma avuntarve taytyy tunnistaa ennen kuin apua voi hakea. Oma osaamattomuus taytyy
tunnustaa ja loytad henkild keneen luottaa niin paljon, ettéd haluaa pyytda hanelta apua.
Opiskelijan pitdisi osata arvioida milloin ja miten apua kannattaa hakea ja kayttaa. Vaikka
ohjausta tarjotaan, ei kukaan voi tietdd, milloin kaipaat apua ja millaiseen kysymykseen.
Oman vastuun ottaminen on tassékin kohtaa tarke&&. Voit saada vastauksen kysymyk-
seesi:

kurssisi sivuilta "useimmin kysyttyd” —linkista

kurssin muilta opiskelijoilta

kurssinne tuutorilta

opettajalta

osoitteesta http://www.opintoluotsi.fi/ saat tietoa koko Suomen koulutustarjonnasta

Kayta tarjolla olevaa apua!

On vankkaa tutkimustietoa, etta mm. opiskelijoiden toisilleen antama apu ja ohjaus edisté-
vat hyviin opiskelutuloksiin pdasemista.
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Opettajalle

Anna kurssin alussa opiskelijoille tehtavéksi esitella itsensa kurssinne keskustelusi-
vulla ja kommentoida kolmen opiskelijan esittelya. Tai anna opiskelijoille tehtavaksi
esitella yksi kurssin opiskelija muille. Avun pyytaminen on jatkossa helpompaa, jos
tietda kurssikavereistaan edes jotain.

Tue ensimmaista kertaa verkkokurssilla opiskelevia keskustelun aloittamisessa,
konkarit kylla parjadavat. Ryhmaan ja tilanteeseen ensi kertaa tuleville taytyy antaa
oma aikansa tutustumiseen.

Laadi oppimisymparistoonne sivut "useimmin kysyttya” kurssinne sisaltdihin, suori-
tustapoihin, verkko-opiskeluun jne. liittyen. Nain valtat monta yhteydenottoa ja opis-
kelija ei koe olevansa yksin "tyhméan kysymyksensa” kanssa.

Voit myos ohjata johonkin tehtavaan apua tarvitsevan opiskelijan keskustelemaan
tehtavan jo suorittaneen opiskelijan kanssa.

Voit laittaa kurssin yhteyteen linkkilistan, josta opiskelijat voivat hakea itsenaisesti
lisatietoa kurssin sisallgdista.

Ohjaa opiskelijoita tekemaan yhteistyota hyddyntaen verkkoympéariston tarjoamia
monipuolisia mahdollisuuksia.

Voit katsoa mité tulee ottaa huomioon verkossa tapahtuvaa yhteistydssa opiskelua
suunniteltaessa:

Opiskelu yhteistydssa verkon valityksella

Opiskelu verkossa yhteistydsséa luo monenlaisia tehtavid opettajalle. Ainakin seuraavat
tehtavat ovat opettajan vastuulla:

Kommunikaatio

hanki puhujalle palautetta
tue puheenvuoron ottamista
tue yksityista ja ryhmén kommunikaatiota

Tiedon kasittely

tue tehokasta tiedon varastointia, uudelleen esiin saamista ja jakamista
maaritd ja saattaa osallistujien kayttoon "ryhmamuisti” (mité on keskusteltu)
tue tiedon kulkua ryhman sisalla

luo yhteinen ty6alue, jossa voi kehittaa uusia ideoita ja dokumentteja

esta ylikuormittuminen ja tiedon vajaakaytto

Osallistujien yhteistoiminta

luo tukevia ty6kaluja tapaamisen ja ajan hallintaan
luo tyOkaluja, jotka tukevat ryhmassa tehtavien paatosten tekoa
luo ominaisuuksia, jotka lisdavat ryhmatietoisuutta

(Collis, B. & Smith, C. 1995. Desktop multimedia conferencing environments to support
collaborative distance learning. CTTT Technical Report series, N0.96-04. Centre for
Telematics and Information Technology, University of Twente, Ensched, The Nether-
lands.)
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lIl Opiskelutaidot

REPETITIO O
EST MATER
sTUDIORUM & &

Tiedatko, miksi opiskellessa on tarkeda kerrata vai kertaisitko tekstista, miksi kertaaminen
kannattaa ;-)

Pohdittavaa

Ota tavoitteeksesi kerrata nyt alkavalla kurssilla sellainen oppimateriaali, johon ker-
taaminen sopii.

Hauki on kala, hauki on kala... -kertaamistyylilla ei opi.

Kaytd myds kehittyneempié opiskelumenetelmid kertaamisen lisaksi.

Kertaus on opintojen aiti...

...eli kaiken oppimisen perusta. Yksinkertaisin kertaustapa on luetella tai nimeta opittavia
k&sitteita listasta.

Kertaaminen:

auttaa pitamaan huomion opiskeltavassa asiassa
lisda yksityiskohtien muistamista
sopii yksinkertaisiin asioihin ja tydmuistissa olevan tiedon aktivointiin

Monimutkaisempien asioiden oppimiseen sopivat erilaiset kertausmenetelmat, kuten tér-
keiden asioiden aaneen lausuminen lukemisen lomassa, avainsanojen kopioiminen vih-
koon, muistiinpanojen tekeminen lukiessa ja tekstinosien alle- tai yliviivaus.

Kertaaminen ei:

helpota uusien kasitteiden valisten suhteiden rakentamista tai uuden asian liitAmista
aiemmin opittuun

helpota uuden asian liittamista aiemmin opittuun

tue tekstin pohjalta laaditun ongelman ratkaisemista

sovi uuden tiedon omaksumiseen
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Opettajalle

Kerro opiskelijalle mitk& asiat, kasitteet tai teoriat kurssillanne ovat tarkeitd/on osat-
tava. Ehdota, etta opiskelijat harjoittelevat/keskittyvat/kertaavat naita asioita kunnes
varmasti osaavat.

KRITTINEN
AJATTELU

Suhtaudutko opiskellessasi tietoon kriittisesti vai tekisitkd alla ehdotetut tehtavat ja voisit
kehittya kriitisemmin ajattelevaksi.

Pohdittavaa

Vertaa kurssilla tullutta uutta tietoa aiemmin oppimaasi.
Vertaa kahta teoriaa samasta ilmidsta. Onko toinen mielestasi parempi? Miksi?
Tutki jonkin teorian logiikkaa tai loogista etenemista.

Miten voi kehittya kriittiseksi ajattelijaksi?

Kriittinen ajattelu on erilaista eri tieteenaloilla. Kieli- ja kirjallisuusopinnoissa se voi olla kie-
len analysoimista kuten runon tai proosatekstin rakenteen analysoimista. Psykologiassa
kriittinen ajattelu voi johtaa tutkimusmenetelman ja teorian kriittiseen tarkasteluun.

Kriittiseen ajatteluun liittyy l&heisesti taito kayttaa aiemmin opittua hyvaksi uudessa ti-
lanteessa, kuten:

ongelmia ratkaistessa
paatoksia tehdessa
arvioidessa omaa oppimista.

Kriittista ajattelua voi harjoitella esimerkiksi vertaamalla uutta asiaa aiemmin koettuun.

Mieti, millaisia arkikokemuksia sinulla on opiskeltavasta asiasta.
Kyseenalaista asioita, asennoidu kysyvasti.

Tutkiva oppiminen
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Tutkiva oppiminen on menetelmana yksi kriittista ajattelua kehittava tyovaline. Harjoittele
opiskelukavereidesi kanssa tutkivan oppimisen menetelmaé seuraavia ohjeita noudatta-
malla:

yrita 16ytaéd opiskeltavan asian ja ulkopuolisen maailman valisia yhteyksia aiemman
tietosi perusteella

ennen uuteen asiaan perehtymistd muotoile asiasta kysymyksia, jotka etsivat seli-
tysta (miksi? kuinka?). Valta kysymyksia, joiden vastauksena ovat tosiseikat (mita?
missa? milloin?)

etsi selitys- tai ratkaisumallia ongelmallesi aikaisemman tietosi tai kokemuksesi va-
rassa

pyri syventamaan ymmarrystasi etsimalla syvenevia selityksid ongelmallesi keskus-
telemalla opiskelijaryhmassasi — selitd muille, ajatuksesi selkenevat

arvioikaa ryhmassa kriittisesti selityksianne: voidaanko niitd kehittdd eteenpéin ja
avaavatko ne uusia ndkdkulmia kohteena olevaan ilmioon

etsi uutta syventavaa tietoa asiasta monenlaisista tietolahteista (tieteellinen ja am-
mattikirjallisuus, erilaiset kirjalliset ja sahkdiset lahteet, asiantuntijat jne.)
tyoskentele tietoisesti omien teorioidesi ja selitystesi kehittamiseksi

tee tarkentavia kysymyksia ja aloita tutkimisprosessi uudelleen.

(Hakkarainen, Lonka & Lipponen. 1999. Tutkiva oppiminen. Alykk&an toiminnan ra-
jat ja niiden ylittdminen. WSQOY.)

Opettajalle
Voit tukea opiskelijoiden kriittista ajattelua:

tekemalla vertailuja

kertomalla kuinka jokin asia on johdettu aiemmasta

perustelemalla

tekemalla oman ajattelusi ndkyvaksi ja avoimeksi

kiinnittamalla huomiota tehtavanannon muotoiluun

antamalla opiskelijoille tehtavaksi kehittaa oma teoria, jota pohditaan ryhmassa ja
annetaan teorian kehittdneen ajattelulle palautetta esim. tutkivan oppimisen periaat-
teiden mukaan.

Tutkiva oppiminen

Tutkiva oppiminen on ongelmien ohjaama prosessi.
Opiskelijoita tulisi ohjata asettamaan oman ymmarryksensa aukoista ja ihmettelysta
syntyvid kysymyksia ennen uuteen tiedonalaan tutustumista.

Keskeinen osatekija on omien kasitysten, teorioiden ja selitysten esittaminen tutki-
muksen kohteena olevista ilmigista.

Opiskelijoiden omien selitysten ja tulkintojen esittaminen ennen uuden tiedon hank-
kimista on kasitteellisen ymmarryksen syvenemisen tarkea edellytys.

Uuden ymmarryksen saavuttamiseksi opiskelijoita tulisi ohjata etsimaan nimen-
omaan selittavaa tieteellista tietoa monenlaisista tiedonlahteista.

Olennaista edistymisen kannalta on johtaa tutkimuksen lahtokohtana olevasta paa-
ongelmasta joukko osaongelmia, joihin haetaan vastausta.

Tutkiva oppiminen tahtaa kasitteelliseen muutokseen: oppimiseen, jossa ei tapahdu
ainoastaan tietojen lisdantymista, vaan myos yksilon tapa hahmottaa maailmaa
muuttuu.

Tutkivan oppimisen kohteena olevat ongelmat tulisi jakaa opiskelijoiden kesken si-
ten, ettd heidan on onnistuakseen toimittava yhteisty0ssa ja rakennettava toinen
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toistensa saavutusten varaan.

Yksilollinen oppiminen onnistuu parhaiten silloin, kun oppilaat osaavat erilaisia asi-
oita ja heilla on jotakin opittavaa toisiltaan.

Opettaja pyrkii luomaan asiantuntijoiden kanssa yhteisia projekteja, joissa opiskeli-
jat ovat tasaveroisina kumppaneina, ja hakeutuu kosketukseen jo olemassa olevien
projektien kanssa.

Asiantuntijuus on harvinainen resurssi, jota on syyta suojella. Harkitkaa tarkkaan
millaisia kysymyksia ja missd muodossa niitd kannattaa asiantuntijoille esittaa.

Tieto- ja viestintatekniikka tarjoaa paljon tutkivalle oppimiselle. Jo yksinkertaiset tekstinka-
sittely- ja muut tyévalineohjelmat rohkaisevat opiskelijaa kehittelemaan kasityksiaan kirjoit-
tamalla ja visualisoimalla. Tuottaessaan tietoa verkostopohjaisen oppimisympariston tieto-
kantaan opiskelija syventaa omaa ymmarrystaan ja samalla tarjoaa pohjan myds muiden
opiskelijoiden tiedontason kehittymiselle. kommenttien saaminen toisilta opiskelijoilta "pa-
kottaa” opiskelijan tarkastelemaan omaa tydskentelyddn toisten nadkokulmasta ja kehittaa
nain metakognitiivista tietoisuutta.

Tietotekniikan valityksella monimutkaiset todellisuuden ilmiét saadaan kiinnostavassa ja
havainnollisessa muodossa oppilaiden analysoitavaksi. Multimedian muodossa esitettava
ongelmanratkaisutilanne voi olla helpompi ymmartaa kuin pelké&n tekstin tai kuvan muo-
dossa oleva tieto.

Kirjoittamisen merkitys liittyy siihen, ettd se pakottaa muodostamaan uuden kokonaiskasi-
tyksen omista ajatuksista ja tarkentamaan lahtékohtana olleita ajatuksia. Kirjoittaminen
pakottaa tekemaan johtopadatoksia ja kehittelemddn ajatuksia pidemmalle. tietotekniikan
sovellukset, jotka tallentavat oppilaan ongelmanratkaisuprosessin eri vaiheet, muuntavat
puhtaan mentaalisen suorituksen ikdan kuin ndkyvaan muotoon ja myds toisten havaitta-
vaksi. Tama on tarke&a, koska ihmisen on vaikea pitdd mielessaan sitd, kuinka hanen ka-
sityksensa jostain asiasta on kehittynyt. Kasitysten kehittelyvaiheiden taltioiminen auttaaj
oppijaa tiedostamaan oman ajatteluprosessinsa luonteen ja seuraamaan sen kehitysta.
Myds muiden on mahdollista jaljitella tallaisia ulkoistettuja ja "nékyvia” kognitiivisia kaytan-
toja.

Verkostopohjaiset oppimisymparistot tukevat myds opiskelijoiden sosiaalisten taitojen ke-
hitysta rohkaistessaan opiskelijoita pohtimaan yhdessa oppimisen kohteena olevaa ilmio-
ta.

Lisaksi tieto- ja viestintatekniikka tarjoaa kehittyneitd mallintamisen ja visualisoinnin vali-
neita, internetin tietoresurssit ja mahdollisuuden esittdd omia tuotoksia julkisesti verkossa.
Tekniikka tuo uusia mahdollisuuksia my6s yhteyksien luomiseen oppilaitoksen ulkopuoli-
seen yhteiskuntaan (yritykset, organisaatiot) ja tiedonkulkuun. Tietoverkot voivat yhdistaa
my0Os samoista aihepiireista kiinnostuneita opiskelijoita, opettajia ja asiantuntijoita.

(Tieto- ja viestintatekniikka tutkivan oppimisen valineena. 1999, 39-51. Hakkarainen, Lip-
ponen, llomaki, Jarveld, Lakkala, Muukkonen, Rahikainen & Lehtinen. Helsingin kaupun-
gin opetusvirasto, tietotekniikkaprojektin tutkimusryhma.)
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OLEELLISEN
LOYTAMINEN

Loydatko tai ainakin etsit lukemastasi oleelliset asiat vai kannattaisiko tietoisemmin etsia
oleellisia siséaltoja?

Pohdittavaa

Kokeile muutaman kerran tehda tenttikirjasta tai muusta opeteltavasta tekstista
muistiinpanoja lukiessasi. Huomaat nopeasti kuinka paljon helpommin opit, kun aja-
tuksesi kasittelevat aktiivisesti opiskeltavaa asiaa.

Miten erottaa oleellinen epaoleellisesta ?

Opiskellessa ei paéase hyviin tuloksiin lukemalla samaan tyyliin kuin lukisi romaania. Teks-
tistd kannattaa tehd& muistiinpanoja ja yrittaa 10ytaéa oleellisimmat sisallét. Oleellisten asi-
oiden etsiminen tekstista helpottaa:

asiaankuuluvan tiedon loytamista
opittavan tiedon valisten suhteiden hahmottamista.

Kun lukee pinnallisesti, voi keskittya faktojen ja yksittisten asioiden muistamiseen. Yli-
opistollisten opintojen tavoitteena on kuitenkin ymmartaminen ja omien paatelmien teke-
minen luetusta.

Etsi tekstin oleellisinta sisaltoa:

kiinnitd huomiota tekstin rakenteeseen

luo yhteyksia ja linkkeja samaa aihepiiria kasitteleviin muihin teksteihin, joihin olet jo
tutustunut

yritd hahmottaa, mihin uusi tieto sijoittuu téassa aihepiirissa

tee muistiinpanoja tai alleviivaa.

Opettajalle

Kuinka voit tukea opiskelijaa I6ytamaan oleellisen?

Ala anna tehtavéaksi vain lukea teksti vaan anna esim. viisi tehtavaa, jotka opiskeli-
jan taytyy tekstin avulla selvittaa. Nain opiskelija saa apua mielenkiintonsa suun-
taamiseen oleellisiin asioihin.
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UUDEN JA VANHAN
TIEDON LITTAMINEN

3

Osaatko kayttda aiemmin oppimaasi hyoddyksesi vai paasisitkd parempiin tuloksiin, jos ot-
taisit aiemmin oppimasi tehokkaammin kayttoon?

Pohdittavaa

Ole aktiivinen kun keskustelette ryhméassanne siitd, minkalaista aiempaa tietoa opis-
kelijoilla on kurssiin liittyvista asioista. Asioiden pohtiminen edistdd omaa oppimista-
Si.

Kayta opiskellessasi menetelmid, jotka rakentavat yhteyksia uuden ja vanhan tiedon
vdlille (lista alla).

Kuinka saada aiemmin opittu tehokkaaseen kaytt6on?

Uusi tieto taytyy saada pitkaaikaismuistiin, jos sita haluaa kayttaa aktiivisesti. Hyva keino
saada uusi tieto pitkdaikaismuistiin on rakentaa siséisia yhteyksia uuden tiedon ja aiemmin
opitun valille. Menetelmi&, jotka auttavat rakentamaan néaita yhteyksia, ovat mm:

kertominen omin sanoin

yhteenvedon tekeminen

vastaavuuksien keksiminen

luova muistiinpanojen tekeminen (omien sanojen kayttaminen)
selittdminen

kysymyksien tekeminen ja niihin vastaaminen.

Kursseihin jaksotettu opiskelu ei aina tue uuden liittmista aiemmin opiskeltuun. Opettaja
ei voi tietdd, mita eri opettaja on aiemmalla kurssilla kasitellyt.

Opettajalle
Kuinka voit tukea opiskelijaa liittAmé&an uuden tiedon aiemmin opittuun?

Laadi kurssin alkuun tehtavia, joissa opiskelijat joutuvat pohtimaan aikaisempaa tie-
toaan aiheesta. Yritd saada heidat tunnistamaan my6s aukkopaikat vanhoissa tie-
doissa.

Virita keskusteluja, joissa opiskelijat joutuvat tuomaan esille aikaisemmin omaksu-
miaan tietoja kasittelemistanne aiheista.

Palaa opetuksessa opiskelijoiden kertomiin asioihin ja esimerkkeihin.

Jos mahdollista, kayta oppimistilanteissa sellaisia todellisen elaman asetelmia, jois-
sa opiskelijat voivat joutua mydhemmin tarvitsemaan oppimiaan tietoja, taitoja ja
asenteita. Todellisissa konteksteissa opittua kayttaa todennékdisesti siina ja vas-
taavissa konteksteissa myohemminkin.

© 1Q-FORM Helsingin yliopisto, Kasvatustieteen laitos 2001 34




AVAINSANAT JA
ENNAKKOJASENTAJAT

Kaytatko opiskellessasi hytdyksi avainsanoja vai voisitko tehostaa niiden kayttoa?

Pohdittavaa

Kokeile ainakin muutaman kerran talla kurssilla onko sinun oppimisesi tehokkaam-
paa, kun kaytat seuraavassa lueteltuja menetelmia.
Voit kirjoittaa oppimispaivéakirjaasi menetelmien kayttdmisen herattamia ajatuksia.

Aktivoi itsesi ennen opiskelua

Ennen varsinaisen opiskelun (esim. tenttikirjan lukeminen) aloittamista kannattaa suunni-
tella miten ja mit aikoo opiskella — aktivoida itsensa. Tama helpottaa valitsemaan tehok-
kaimmat opiskelumenetelmat ja kéasittelemddn uutta tietoa. Samalla muistissa aktivoituu
aiheeseen liittyva aiemmin opittu aines ja uuden asian ymmartaminen helpottuu.

Jos sinulla on hyva kasitys aihepiirista, johon opiskeltava asia liittyy, on sinun helpompi
muodostaa ennakkokasitys luettavasta tekstista. Seuraavilla menetelmilla voit aktivoida
itsedsi ennen tekstiin paneutumista:

aseta tavoite lukemiselle

tutustu siséllysluetteloon

silméile teksti

tee kysymyksia ennen tekstin lukemista

analysoi ongelmaa (task analysis) Opiskelun aikana voit kirjoittaa ylos avainsanoja
ja tehda niistd kasitekartan (mind map). Kasitekartan tekeminen helpottaa sinua
ymmartamaan, mihin uusi asia liittyy. Kateva tapa kehitella k&sitekarttaa on lukiessa
kirjoittaa avainsanat ja sivunnumeron, jossa sita kasiteltiin pienille limalapuille. Niit&
on helppo jarjestella kasitekarttaa hahmotellessa, eikd aikaa mene monen eri versi-
on piirtamiseen.

Lue lisaa kasitekartoista suoritusahdistuksen sieto —kohdasta (s. 17).
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Opettajalle
Anna opiskelijoille tehtavéksi selvittaa kurssin aluksi kasitekartan avulla mita en-
nakkotietoa heilla on kurssin aiheesta. Voit antaa valmiiksi esim. kymmenen kurssin

keskeisinta kasitetta, joiden valiset yhteydet opiskelijat selvittavat kasitekartan avul-
la.

! E 2 TEORIAN

SOVELTAMINEN

Kaytatko teorioita aktiivisesti opiskellessasi? Voit aloittaa etsimaélla teorioihin liittyvia selkei-
ta kaytannon sovelluksia.

Pohdittavaa

Etsi opiskelumateriaalista sadnnénmukaisuuksia ja syy-seuraus -suhteita.
Yrita l0ytaa teorian ja kaytannon valisia yhteyksia.

Oppimista edistad, jos pystyy muodostamaan yhteyden teorian ja kaytdnnon esimerkkien
ja sovellutusten valille. Omat kokemukset ja havainnot, kuinka jokin teoria toimii kaytan-
ndssa tuovat sen lAhemmaksi omaa maailmaamme. Teoria voi tulla nain kayttékelpoi-
semmaksi myds arkipaivaisessa elamassa.

Opiskellessa voi itsekin muodostaa teorioita ja paatelmia. Opiskeltavaa materiaalia tutki-
essa voi havaita sddnndnmukaisuuksia tai syy-seuraus —suhteita ja niistd voi muodostaa
omia teorioita. Tallainen opiskeltavan materiaalin syva tarkastelu auttaa hahmottamaan ja
ymmartamaan asian syvemmin, kuin vain sisaltdjen opettelu. Omiin kokemuksiin liitettyna
raskaskin teoria voi aueta kevyesti.
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Opettajalle

Anna opiskelijoille tehtavia, joissa he joutuvat etsimaan teorioiden paakohtia ja ver-
taamaan niita toisiin teorioihin tai aiempaan kasitykseensa asiasta. Mieti tarkoin teh-
tavanantoa. Pelkka "perehdy teoriaan x” ei ohjaa opiskelijaa tarpeeksi syvélliseen
pohdintaan. Varsinkin kirjoitetussa muodossa annetun tehtavan tulee olla yksiselit-
teinen ja selked, mutta samalla syvéalliseen prosessointiin johtava. Mieti mitd sanoja
kaytat, ettei jaisi liikaa tulkinnanvaraa.

Kehitelkda yhdessa opiskelijaryhmén kanssa teorioita, mutta olkaa samalla hyvin
kriittisia. Voitte kayttdd Teorian soveltaminen —luvun yhteydessa selostettua tutkivan
oppimisen menetelméaa hyvaksenne.

OMAN
OPPIMISEN
ARVIOINTI

QA

Oletko tiedostanut oman toimintasi arvioinnin tarkeyden vai olisiko sinun syyta arvioida
opiskelutoimintaasi enemman?

Pohdittavaa

Muistele jotain tilannetta, jossa tunsit oppivasi helposti. Millainen tilanne oli? Liittyikd
siihen jotain erityistd, mik& helpotti oppimistasi? Kirjoita oppimispéaivéakirjaasi ana-
lyysi onnistuneesta oppimistilanteesta.

Milla kriteereilla arvioit oppimistasi yleensa? Opettajan kurssille asettamilla vai omil-
la kriteereillasi? Kirjoita paivakirjaasi niista tavoista, joilla arvioit oppimistasi.
Kaytatko joitain muita opiskelua tehostavia menetelmia tassa (opiskelutaidot -testin
teksteissa) esitettyjen lisaksi?

Miksi arvioisit omaa toimintaasi?

Omaa oppimista voi ja taytyy ohjata. Sen tiedostaminen mita tekee ja miksi tekee on tar-
keaa tehda itselleen selvaksi. Omaa oppimista voi ohjata jo opiskeluhetkelld. Itsesaately
tehostaa oppimista ja parantaa suoritusta, koska oppija tarkkailee koko ajan omaa oppi-
mistaan ja voi tdydentdé puutteita oppimistapahtuman aikana. Seuraavassa luettelossa on
vinkkeja siitd, kuinka omaa oppimista voi saadella opiskeluhetkell&:
- keskita huomiosi siihen, mita luet

testaa itsedasi, oletko ymmartanyt lukemasi

tarkkaile ajan kulumista, ehditkd lukea tietyssé ajassa sen maaran tekstia kuin olit

suunnitellut

© 1Q-FORM Helsingin yliopisto, Kasvatustieteen laitos 2001 37



saatele lukunopeuttasi tekstin vaikeuden mukaan
lue uudelleen vaikeilta tuntuneet kohdat

Ota oppimisen ohjat omiin kasiisi!

Omaa oppimista pystyy ohjaamaan hyvin paljon itse. Jos haluaa kehittdd omaa oppimis-
taan, kannattaa analysoida oppimisesta saamiaan kokemuksia ja oppimisprosessia. Jo-
kaisella on erilainen paras oppimistyyli, eika sitd voi tunnistaa kukaan muu kuin jokainen
itse. Opettele my6s arvioimaan oppimistasi:

Mieti saavutitko tavoitteet, jotka asetit oppimisellesi ennen opiskelua.

Jos et saavuttanut omia tavoitteitasi, analysoi miksi nain kavi. Tallaisten asioiden
pohtiminen kasvattaa itsetuntemustasi ja jatkossa voit valttda tekemasta samoja
virheita.

Paata kuinka aiot valttaa naitd virheité jatkossa.

Opettajalle

Anna opiskelijoille sellaisia tehtévi&, joissa he voivat arvioida omaa osaamistaan
kurssin alussa.

Anna myds tehtavia, joissa voi arvioida omaa oppimista ja kehittymista kurssin ai-
kana ja sen lopussa.

Virita keskustelu erilaisista tdssé (opiskelutaidot -testin teksteissa) esitetyista opis-
kelumenetelmistd. Kannusta opiskelijoita kertomaan muistakin menetelmista, joita
he kayttavat tehostaakseen oppimistaan.
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IV Vahvuudet

Kielellisen lahjakkuuden maaritelméa

Kielellisesti lahjakkaalle on helppoa:

erottaa sanat &dnneasunsa perusteella toisistaan

erottaa savyltaan erilaisten sanojen merkitys

valita taysin oikea sana useista vaihtoehdoista kiteyttamaan ja ilmaisemaan tunne,
tunnelma tai mielikuva

kayttaa kielta kieliopillisesti oikein

muistaa ja selittaa asioita kielen avulla

ymmartaa kieleen perustuvia vitseja ja sanaleikkeja

vakuuttaa toiset puheella tai kirjoituksella

ymmartaa, etta kielté voi kayttaa erilailla erilaisissa tehtavissa

Arvioitko olevasi kielellisesti lahjakas vai voisitko viel& kehittda tata osa-aluetta?

Kehita kielellista lahjakkuuttasi Q&)

Olemme Kkirjoittajina erilaisia, toiset haluavat kirjoittaa tekstin kerralla valmiiksi ja toiset te-
kevat monta versiota, ennen kuin ovat tyytyvaisia. Laadukasta tieteellista tekstia pystyy
harva kirjoittamaan kerralla valmiiksi. Kirjoittaminen on luova prosessi ja se jakautuu seit-
semaan osaan.

1.

Valmistelu eli materiaalin kokoaminen ja muistin virkistdminen. Tahan kaytetaan
usein valtaosa koko kirjoittamisajasta. Aikaa kuluu paljon esimerkiksi kirjastossa,
laboratoriossa tai tilastoanalyysien parissa. Jo valmisteluvaiheessa yleensa kirjoite-
taan, jos ei muuta niin ainakin muistiinpanoja.

Luonnostelu eli ajatusten muuttaminen kielelliseen muotoon. Luonnostellessa kan-
nattaa keskittyd sisaltoon ja ajatusten jasentdmiseen, eika niinkaan ajatella viela
muotoseikkoja. Kun ajattelee tekstin ensimmaisen version olevan vain luonnos, kir-
joittamisen kynnys madaltuu ja my6s palautetta on helpompi ottaa vastaan.
Palautteen hankkiminen luonnoksesta. Taman voi tehda joko nayttamalla luonnosta
jollekin tai keskustelemalla sen sisaltamista ajatuksista esimerkiksi seminaarissa.
On tarkeaad kuunnella, mitd sanottavaa lukijalla on, eikd asettua liikkaa puolustus-
kannalle. Palautteen antaminen ja vastaanottaminen ovat taitoja, joita taytyy tietoi-
sesti harjoitella.

Luonnoksen muokkaaminen tekstiksi. Jokainen Kkirjoittaja paattdad itse, miten hyo-
dyntda saamansa palautteen. Kommenttien kuuleminen ei siis tee tekstista yhtaan
vahemman "omaa”. Teksti& kannattaa kypsytella ja miettid huolella saadun palaut-
teen perusteella.

Tekstin toimittaminen eli rakenteen ja ilmaisun hiominen. Monet ajattelevat liiaksi
rakennetta ja ilmaisua jo heti aluksi. Tall6in saattaa olla, ettd he tulevat niin kriittisik-
Si etteivat saa mitdan kirjoitettua. Tekstid ei kannata hioa kovin pitkélle, jos aikoo
vield pyytaa palautetta tai muokata sita: jos nakee toimittamisessa kovin paljon vai-
vaa, on jo niin "rakastunut” tekstiinsa, ettei raaski muuttaa mitaan.
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6. Oikoluku eli kieliasun tarkistaminen. Mydskaan oikolukua ei kannata suorittaa liian
aikaisessa vaiheessa. Monet kirjoittajat mieltdvat palautteen koskevan vain tata
asiaa, ts. pilkkujen viilausta. Hyva kieliasu on olennainen asia, koska hienotkin aja-
tukset saattavat vaikuttaa tokeroilta huonosti ilmaistuina. Sisalléllinen ja tekstin
yleisrakennetta koskeva palaute saattaa kuitenkin aiheuttaa paljon mullistavampia
muutoksia.

7. Julkistaminen ja arviointi. Vasta tassa vaiheessa katsotaan, etta tekstia voidaan ar-
vioida lopullisena tuotoksena. Lahes kaikki kirjoittaminen tahtd& jossain vaiheessa
julkaisemiseen; tekstia ei tietyssd mielesséa ole olemassa ennen kuin se kommuni-
koi lukijan kanssa. Kuitenkin kirjoittaminen on niin monimutkainen prosessi, etta vie-
l& tassakin aiheessa joudutaan joskus palaamaan lahtéruutuun eli kirjoittamaan ko-
ko teksti uudelleen. Nain tapahtuu erityisesti, jos vie tekstin suoraan arvioitavaksi
pyytamatta aikaisemmista versioista kommentteja.

(Linnankyla, P. 1986. Koulukirjoittaminenkin voi olla tydprosessi. Teoksessa: L. Lauta-
matti & S. Takala (toim.) AFinLA:n vuosikirja 1986 s. 43-55. Suomen soveltavan kieli-
tieteen yhdistyksen (AFIinLA) julkaisuja 43.)

Ethan ole ylikriittinen omaasi ja muiden kirjoittamaa tekstia kohtaan? On tarkeaa millaista
palautetta ja saa.

Kirjoittamisprosessin aikana annetun palautteen taytyy olla vahvistavaa.
Keskeneraisesta tydsta annettavan palautteen tulee olla toisenlaista kuin valmiista
tyosta annettava.

Palautetta saavan on tarkedd kuunnella, mitd sanottavaa palautteen antajalla on,
eik& asettua liikaa puolustuskannalle.

Palautteen antamista ja vastaanottamista taytyy tietoisesti harjoitella.

On erilaista esitella kirjoittamaansa omalle lahiryhmalle kuin oudolle ryhmalle. Opis-
keluryhman jaseniin tutustuminen on tarkead, ettei kirjoittamisen kynnys muodostu
liian korkeaksi sen vuoksi, ettei tunne ryhman jasenia.

Kirjoittamisen ja lukunopeuden kehittdmiseen on laadittu useita oppaita. Voit tutustua nii-
hin ja kokeilla, jos niiden ohjeista olisi sinulle apua.

Kirjoitelman laatimisen opas: http://www.cs.helsinki.fi/u/mamakela/kirjlaat.html
Tietoa tehokkaasta lukemisesta: http://members.surfeu.fi/kalevi.kantele

Prosessikirjoittaminen

1. Valmistautuminen

Onnistuneen kirjallisen esityksen aloitat pohjustustydlla. Kaytanndssa palautat muistiin
ja/tai kirjaat ylos aiheeseen liittyvia tietoja, kokemuksia, mielikuvia ja mielipiteita. Piirrokset,
kuviot ja luetteloinnit ovat hyodyllisia siksi, etta ne paljastavat aukot, joita sinulla on aihees-
ta ja ohjaavat nain lAhdemateriaalien aarelle. Tarke& osa valmistautumisprosessia on lah-
teiden keruu. Tassa vaiheessa kokoat kaikkea aiheeseen liittyvaa sensuroimatta mitaan.

2. ldeakartta (mind-map) ja listaus

Kun lahdemateriaalisi on koossa ja omat ajatuksesi selkiytyneet, voit laatia ideakartan. Se
on assosiointia keskeisiksi merkityista seikoista. Kirjaa esimerkiksi avainsanat paperille
siten, etta voit ryhmitella kaikki aiheeseen liittyvat asiat sanojen ymparille. Ideakartassa et
viela pyri lopulliseen ryhmittelyyn tai valttamatta edes jarjestelmallisyyteen. Joillekin ide-
akarttaa luontevampi tyoskentelymuoto on listaus. Asioiden luettelointi on aivan yhta kay-
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pa keino aineiston koonnissa. Silloin vain kirjoitat allekkain keskeisia seikkoja ilman harkit-
tua jarjestysta.

3. Aivoriihi

Tarke& osa prosessikirjoittamista on tydskentely pareittain tai rynmassa eli palautteen vas-
taanottaminen ja -antaminen. Pyyda palautetta ideakartasta tai listauksesta, nain minimoit
turhaa tyota ja toisaalta I0ydat nakokulmia, jotka yksin puurtaen olisivat jadneet ehka
huomiotta.

4. Paakohtien ja mielipiteiden kirjaaminen

Paakohtien ja mielipiteiden kirjaaminen on tydskentelymuotona jo selvasti ideakarttaa jar-
jestelmallisempi. Pyri luetteloimaan asiat loogisiksi kokonaisuuksiksi, mahdollisesti jopa
lopullisen tydn siséllysluettelon muotoon. Rajaa aihetta ja valitse nakokulman kannalta
oleellisia seikkoja. Viimeistaan tassa vaiheessa kohdennat tekstisi lukijan ja kayttotarkoi-
tuksen mukaan. Pohdi tdssa vaiheessa seuraavia kysymyksia: miten valitan viestin lukijal-
le ja millaisen kuvan lukija saa tekstista?

5. Luonnostelu ja jasentely

Tassa vaiheessa rajaat aihetta ja erotat epaoleellisen ja tAydentavan materiaalin paaasi-
oista. Yrita syventaa aiheen kannalta oleellisia seikkoja samalla analysoiden otsikkoa ja
suunnitelmaa.

6. Raakaversio

Raakaversiossa sinulla on kirkkaana mielessé se, mika tekstissé on oleellista. Pohdi seu-
raavaksi asioiden jarjestysta. Pdaasiat muodostavat tekstin rungon, niin ettd rakennat kul-
lekin pa&asialle kirjoitustyylista, tehtavdnannosta ja tyon laajuudesta riippuen joko oman
kappaleen tai alaluvun. Raakaversiota kirjoittaessasi ala mieti muotoseikkoja (esimerkiksi
kielioppia) muutoin kuin jasentelyyn liittyen, vaan anna asioiden ja ajatusten hallita.

Ensimmaisen raakaversion jalkeen pyyda palautetta toistamiseen ja jatka omaa kriittista
analysointia. Palautteen tarkoituksena on selvittdd, minkalaisen kasityksen lukija saa aja-
tuksistasi, miten voisit kasitella aihetta toisin tai laajemmin ja mita muita ndkemyksia tehta-
vaan voisit ottaa.

7. Muokkaus, syventdminen ja toimittaminen

Tekstin muokkausvaiheessa kaytat hyodyksesi niitd uusia ajatuksia, jotka syntyivéat raaka-
tekstia kriittisesti arvioitaessa ja palautetta saadessasi. Syvennat aihetta, hyddynnét |ah-
demateriaalia ja mietit vield kerran asioiden jarjestysta. Kiinnita erityistd huomiota johdan-
toon ja yhteenvetoon. Tassa vaiheessa varmistat myads, etté tehtavanasettelusi on ollut
tasmallinen siten, etta tekstisi vastaa otsikkoa. Mieti samalla, minkalainen jasentely toimii
tehokkaimmin juuri tAméan tekstin hahmottumisen ja valittymisen kannalta. Enta kuinka
tekstissa yhdistyy teoria ja kaytant6?

8. Oikoluku

Oikolukiessasi tekstia kannattaa kayttaa apuna tekstinkasittelyohjelman oikolukutoimintoa,
kunhan et luota siihen liikaa. Kiinnita kirjoitusvirheiden ohella huomiota yhdyssanoihin, silla
ne tuottavat monille vaikeuksia. Tarkista, etta olet kayttanyt kokonaisia lauseita ja sopivan
mittaisia virkkeita. Ulkoasuakin on hyva tarkastella kriittisesti.

9. Arviointi

Arvioit tekstia kirjoittamisen eri vaiheissa. Arviointi konkretisoi sitd, miten kirjoitus on muut-
tunut prosessin aikana paremmaksi ja miten olet kehittynyt kirjoittajana. Voit pyytaa ensin
palautetta ideasta, sitten luonnoksesta ja lopuksi "valmiista” tyosta. Tekstid voidaan arvioi-
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da monella tavalla: itsenaisesti, pareittain tai opintoryhmassa.

Lahde: Avoin yliopisto, http://www.avoinyliopisto.fi/neuvonta/prosvaiheet.html, 29.10.2003.

Kun kirjoitat seuraavan kerran, kokeile jakaa tyd luovan kirjoittamisen osiin. Huo-
maa, etta kukin osa vaatii oman aikansa.
Verkossa kirjoittaja, teksti ja lukija voivat olla vuorovaikutuksessa. Anna palautetta ja
kommentoi aina kun se tuntuu sopivalta.

Opettajalle

Anna opiskelijoille aktivoivia kirjoitustehtavia. Voitte aloittaa esimerkiksi jonkin laa-
jemman oppimistapahtuman téllaisella tehtavalla.

Kehota opiskelijoita keskittymaan ja miettimaan oppimistapahtuman aihetta intensii-

visesti hetken aikaa (10-15 min.).

Taman jalkeen opiskelijat kirjoittavat aiemmin omaksumansa tiedon pohjalta aihees-
ta.

Voit ndhda teksteista, millaista ennakkotietoa opiskelijoilla on aiheesta ja mihin ope-

tuksessa tulisi keskittya.

Loogis-matemaattisen lahjakkuuden maaritelma
Jos olet loogis-matemaattisesti lahjakas, on sinulle vaivatonta:

kasitelld numeerista informaatiota

muodostaa malleja ja kaavoja

tunnistaa ja kehittad abstrakteja malleja

paatelld induktiivisesti (edeten yksityisesta yleiseen)

paatella deduktiivisesti (edeten yleisesta yksityiseen)

seurata ja kasitella pitkia paattelyketjuja

huomata yhteyksia ja suhteita, ilmididen samanlaisuutta ja erilaisuutta
suoriutua monimutkaisista laskutoimituksista jopa paassalaskussa
tutkia ja ajatella tieteellisesti

Arvioitko olevasi loogis-matemaattisesti lahjakas vai voisitko viela kehittaa tata osa-aluet-
ta?

?
Kehitd loogis-matemaattista lahjakkuuttasi

Uutta tietoa voi ymmartdd ja jasentdd tyoskentelemalla kes-
keisten kasitteiden parissa. llmididen ymmartdmisen kannalta
on tarkeda, etta ymmarramme keskeisten kasitteiden valiset
suhteet, jotka voivat olla loogisia tai hierarkkisia.
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Looginen kéasitteiden vélinen suhde on:

asiallinen, johdonmukainen, ristiriidaton, selkea

kuvattavissa logiikan keinoin, eli tiettyjen paattelysaantbjen tai —periaatteiden mu-
kaisesti, jotka yhdistavat johtopaéatoksen ja premissit (taustaoletukset, lahtokohdat)
paattely on loogisesti pateva, mikali johtopaéatds on valttamatta tosi silloin, kun sen
kaikki premissit ovat tosia ( = johtopaéatds seuraa premisseista) (huom. paatelma voi
siis olla pateva olematta loogisesti pateva)

tavoitteet voivat vaihdella, loogisen paattelyn avulla voidaan seka argumentoida et-
ta selittaa

Hierarkkinen:

kasitesuhde, jossa yhden kasitteen sisaltd muodostuu toisen kasitteen sisallosta
seka vahintaan yhdesta lisapiirteesta

sisalloltaan suppeampi kasite on hierarkkinen ylakasite. Lisapiirteen sisaltava kasite
on hierarkkinen alakasite. Hierarkkisen ylakasitteen ala on toisaalta laajempi kuin
alakasitteen.

Voit hahmottaa kasitteita ja niiden vélisia suhteita nain:

Rakenna siséallysluettelotyyppinen lista, jossa nékyy kasitteiden véliset hierarkkiset
suhteet. Tama on hyva tapa oppia esimerkiksi tenttiin lukiessa.

Tee kasitekartta opiskelemastasi ilmiosta.

Lisdd kasitekarttaan ilmidta tukevaa evidenssia ja sitd vastaan olevaa evidenssia
ja olet tehnyt ilmi6sta mallin.

Etsi eri ilmidissa esiintyvid yhtenevia tai samanlaisia tekijoita.

Evidenssi on tieteellistd tai muuta "todistusaineistoa” tai muuta informaatiota, joka tukee
vaitetta (tietoa). Esimerkiksi:

empiirista aineistoa (perustuu esimerkiksi testeilla, haastatteluilla jne. saatuun tie-
toon)

tieteen faktaksi hyvaksyttavia teorioita (esimerkiksi evoluutio-teoria)

loogisia todistuksia

Lue lisaa kasitekartoista suoritusahdistuksen sieto —kohdasta (s. 17).

Tiedatkd mika ero on mielipiteella ja argumentilla?

Argumentti on perusteltu mielipide, jonka jokainen véaittdma tulee perustella joko loogisesti
(deduktio) tai todistusaineiston pohjalta (induktio).

Muista ettei tyhmid kysymyksia ole! Aina kannattaa kysya, jos jokin asia on epasel-
va.
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Opettajalle

Anna opiskelijoille tehtavaksi erotella opiskeltavan ilmion keskeiset kasitteet (kate-
goriat) ja niihin liittyvat asiat.

Kuvaa opiskeltavaan ilmioon liittyvia ongelmanratkaisuprosesseja opiskelijoille.
Selita verkossa vaiheittain, miten jonkin ongelman ratkaisuprosessi etenee (esim.
laskuharjoitusten vaikea tehtava). Voit katsoa ja kuunnella esimerkkid TKK:n Sahko-
ja tietoliikennetekniikan eOpetushankkeesta: http://130.233.158.46/eopetus/default.htm
linkin Oppimateriaalit alta kohdasta laskuharjoitukset.

Argumentointiharjoituksia: 1. Anna opiskelijoille kaksi kilpailevaa vaittamaa ja tehta-
vaksi esittda todistusaineistoa kummankin tueksi. Todistusaineistojen perusteella
opiskelijoiden tulee paatelld, kumpi vaittama on todennakéisemmin oikea. 2. Anna
opiskelijoille yksi vaittdma ja pyyda heita keksiméaan sille kilpailevia argumentteja.
Kehitelkaa vaittamille perusteita ja arvioikaa kunkin vaittAman painoarvoa.

Spatiaalisen lahjakkuuden maaritelma
Jos olet spatiaalisesti lahjakas, pystyt helposti:

nakemaan mielessasi erilaisia asioita kuvina

[oytamaan tiesi erilaisissa tiloissa

esittdmaan graafisesti asioita esim. maalaamalla, piirtamalla, veistamalla
tunnistamaan esineiden suhteita tilassa

hahmottamaan mielessasi yhtalaisyyksia eri alojen valilla

muokkaamaan mielessasi esineita

havainnoimaan virheettomasti eri perspektiiveista

ilmaisemaan kuvallisesti spatiaalista tietoa

Arvioitko olevasi spatiaalisesti lahjakas vai voisitko viela kehittdd kuvallista ja avaruudellis-
ta hahmottamiskykyasi?

Kehitd spatiaalista lahjakkuuttasi
Miksi kuvat ovat tarkeitd oppimisessa?
Aivot tyoskentelevét tietoisella tasolla ensisijaisesti kuvien avulla. Noin 80-90% aistiha-
vainnoistamme tulevat aivoihin silmien kautta. Siksi tiedon visualisointi (=kuvan kaltaiseksi
tekeminen) on tarkeaa. Voit vahvistaa oppimistasi mm. seuraavasti:

muodosta opiskeltavasta asiasta kokonaisuuksia ja tarkastele asiaa useasta néko-

kulmasta
piirrd opiskeltavasta asiasta kuvioita, taulukoita, kasitekarttoja jne.
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Oletko joskus edennyt verkossa monen linkin taakse ja tuntenut eksyneesi aiheesta, jota
alunperin olit tarkastelemassa?

Koska verkossa oleva tietomaara on valtava, lukemisen on oltava nopeaa, silmailevaa ja
paamaarahakuista. On kyettava erottamaan olennainen epaoleellisesta. Lukijalta (joka voi
olla myd6s katselija tai kuuntelija) vaaditaan erityista verkkolukutaitoa, koska verkossa koh-
taa hyvin erilaisia aineistoja.

Verkosta voit |0ytaa:

hyperteksteja: verkon tekstit koostuvat linkkien takaa Ioytyvista teksteista ja muusta
materiaalista. Riippuu siis verkkosivuilla likkumisesta (=navigoinnista), millaisen ko-
konaisuuden kukin keraé linkkien materiaaleista.

intertekstuaalisuutta eli erilaisten ja eritasoisten tekstien yhdistelmia

kuvaa, danta ja puhetta

likkuvaa kuvaa (mm. animaatiota ja videoita)

Tarvitsetko neuvoja tiedonhakuun internetista?
Katso osoitteeseen: http://www.htk.fi/kirjasto/inetopas/haku.htm

Kokeile, hahmotatko lukemasi paremmin, jos piirrat samalla erilaisia kuvioita ja kaa-
vioita.
Kun opiskelet verkossa:

1. tee etenemissuunnitelma

2. kontrolloi itsedsi matkan varrella

3. pyri pAdmaaraasi tietoisesti

Opettajalle

Tarjoa opiskelijoille vaihtoehtoisia suoritustapoja — toisilla kasitekartta, toisilla kielel-
linen tuotos jne.

Harkitse tarkkaan kayttamiasi kuvia, ovatko ne pedagogisesti tarkoituksenmukaisia
mm. valittavat tietoa.

Helpota navigointia antamalla opastusta www-ymparistossa toimimiseen. Anna
vinkkeja siita, missa tieto sijaitsee esim. sisallysluettelojen, hakemistojen ja raken-
nekaavioiden avulla.

Ohjeita www-oppimateriaalin suunnitteluun ja arviointiin:
http://www.oph.fi/etalukio/arviointi/wwwarvio/wwwraportti. pdf

Www-sivujen kaytettavyyteen liittyvia seikkoja: http://www.usableweb.com/

Kinesteettisen lahjakkuuden maaritelma

Jos olet kinesteettisesti lahjakas, on sinun helppoa:

ilmaista erilaisia asioita vartalosi avulla
kontrolloida vartalosi tahattomia liikkkeita
laajentaa tietoisuuttasi vartalosi kautta
hallita mielen ja vartalon yhteistoimintaa
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kayttad mimiikkaa (ei kielellista viestintad) ilmaisussasi
kasitella esineita taitavasti

Arvioitko olevasi kateva kasistasi vai voisitko kehittaa katevyyttasi harjoittelemalla?

Kehita katevyyttasi

Se, kuinka kateva olet kasistasi vaikuttaa opiskeluusi verkkokurssilla mm. néiden seikko-
jen kautta:

hiiren kayttd mm. kuvan, kaavion tai grafiikan tuottamisessa
on-line keskustelussa hyvin hidas kirjoittaja jaa nopeampien jalkoihin, eikd ehdi
kommentoida ennen kuin nopeat ovat siirtyneet jo uuteen aiheeseen.

Katevyyden vahvuus on vahvuuden lajeista sellainen, johon pystyy harjoittelulla vaikutta-
maan kaikkein eniten. Mitda enemman harjoittelet, sitd nopeammin ja virheettdmammin
pystyt kirjoittamaan koneella tai kayttdAmaan hiirta.

Tekemalla oppiminen perustuu siihen, etta koko vartalomme osallistuu oppimiseen ja var-
talomme oppii muistamaan tekemiseen liittyvia asioita. Kun liikkeet ovat automatisoituneet,
ei niiden suorittamista tarvitse endéa ajatella, virheet vahenevét ja toiminta nopeutuu ja
voimme kayttda tarkkaavaisuutemme muihin asioihin. My6s liikunta edistaa oppimista mo-
nin tavoin:

saat aivoihisi happea ja keskittyminen helpottuu

rytmisessa liikkeessa ollessasi tapahtuu aivoissa toimintaa, joka helpottaa ajattelua
luovuutesi voimistuu rytmistéa. Yksitoikkoinen fyysinen aktiviteetti synnyttdd uusia
ideoita ja ratkaisuja mielessasi pydrineisiin asioihin. Kannattaa holkata, liikkua luon-
nossa, uida, kavella jne. niin ajatukset selkenevat.

lita kertaaminen johonkin fyysiseen automatisoituneeseen toimintaan (kavelemi-
nen, tiskaaminen, silittdminen jne.)

Opettajalle

Anna opiskelijoille riittdvaa ohjausta esimerkiksi kuvan, kaavion tai taulukon tekemi-
seen, kaikki eivat ole yhta katevia hiiren kayttajia.

Verkko-opiskelussa opiskeluympaéristd on hyvin pelkistetty. Motivoi opiskelijaa liit-
tamaan opiskeluun liikettd ja tekemalla oppimista, jos se sopii opiskeltavaan aihee-
seen.
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Musikaalisen lahjakkuuden maaritelma
Jos olet musikaalisesti lahjakas:

ymmarrat helposti musiikin ja rytmin rakenteen

reagoit herkasti aaniin ja varéahtelyyn

pystyt tunnistamaan, luomaan ja kehittamaan aania, rytmid, musiikkia, savelia ja va-
rahtelya

savelten ja rytmin tyypillisten piirteiden erottaminen on sinulle helppoa

pytyt tuottamaan sarjan &dnenkorkeuksia, jonka avulla voit kommunikoida muiden
ihmisten kanssa

Oletko arviosi mukaan musikaalisesti lahjakas vai voisitko kehittaa musikaalisia lahjojasi?

Kehita musikaalista lahjakkuuttasi

Tietoisuus musiikin ja rytmin vaikutuksesta ihmiseen on varmasti paljon selkeampaa kuin
moneen muuhun lahjakkuuden lajiin liittyvien vaikutusten havaitseminen. Kuvittele vaikka
jotakin vaikuttavaa elokuvaa ilman sen musiikkia, musiikin vaikutusta mielialaan jne. Jopa
syntymaton lapsi voi kuulla musiikin tai havaita vibraation ja ruveta likkumaan aidin vat-
sassa rytmin mukaan.

Aivojen toiminnassa ja sitad kautta oppimisessa rytmi on merkittava kasite.
Rytminen fyysinen liike saa aikaan aivoissa ajattelulle myonteista toimintaa mm.
uudet ajatukset ja ideat syntyvat helpommin.
Muistamme paremmin tietylla tavalla rytmitetyt kokonaisuudet. Oletko huomannut
miten vaikeaa on tunnistaa tuttukin puhelinnumero, jos joku sanoo sen eripituisissa
sarjoissa kuin olet tottunut?

Kayta rytmid ja melodioita tehostamaan oppimistasi:

Opettele pitkia listoja vaikkapa kolmen sarjoissa.

Alku- ja loppusointu auttaa muistamaan, kayta niitd esimerkiksi kehittdessasi kasite-
karttaa.

Kayta musiikkia apuna keskittymisessa, lempimusiikkisi saattaa vieda ajatukset
muualle, kokeile vaikkapa rauhallista instrumentaalimusiikkia.

Kokeile erilaisen musiikin vaikutusta tyoskentelyysi. Kirjoita huomioitasi paivékirjaan,
niin voit samalla lisata itsetuntemustasi.
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Opettajalle

Voisitko liittda aanta tai musiikkia verkkokurssillasi johonkin sisalt6on tai aihealuee-
seen?

Voitko tarjota suoritusvaihtoehtoja musiikillisesti lahjakkaille? VVoiko jonkin tuotoksen
toteuttaa séavellyksen muodossa?

Ihmissuhteiden vahvuuden maaritelma

Jos ihmissuhteiden vahvuutesi on pitkélle kehittynyt, olet:

herkk& havaitsemaan toisten mielialan, tunteet, luonteen, motivaation ja aikomukset
tehokas sanallisessa ja sanattomassa viestinnassa

yhteistyokykyinen ryhmassa

hyva elaytyméan toisen asemaan ja ymmartamaan toisten ndkemyksia

hyva kuuntelija

yhteishengen luoja

Oletko lahjakas ihmissuhteiden alueella vai voisitko kehittaa ihnmissuhdetaitojasi?

Kehita ihmissuhteiden vahvuuttasi I 4
Jos olet vahva ihmissuhteiden alueella, todennakdises-

ti pystyt kayttamaan tehokkaasti myds muita vahvuuk-
siasi vuorovaikutustilanteessa.

puhut monipuolista ja vivahteikasta kielta (kielellinen lahjakkuus)

korostat puhettasi kuvioilla ja liikkeilla (kuvallinen ja avaruudellinen lahjakkuus)
kaytat eleitd, ilmeita ja asentoja vahvistamaan viestiasi (kehollinen lahjakkuus ja ka-
tevyys)

aanesi savy, korkeus ja puheen rytmi kertovat usein enemman kuin sanasi (musii-
killinen lahjakkuus)

kaytat puheessasi ja kommunikointitilanteessa tiettyja loogisia saant6ja (loogis-
matemaattinen lahjakkuus).

Verkossa ihmissuhteita taytyy pitaa ylla hienovaraisesti. Mieti mm. seuraavia seikkoja:

Miten ja millaiset "kasvot” annat itsellesi kurssin alussa tapahtuvassa esittelyssa?
Millaista palautetta annat? Negatiiviset asiat koetaan kirjoitetussa muodossa hyvin
vahvasti.

Pelkaatkd "kasvojesi” menettamista? Alussa kannattaa véhan aikaa kuulostella,
mutta ruveta rohkeasti kommunikoimaan, kun sinulle selvida mista on kyse.

Miten voit vahvistaa ryhmaasi ja kannustaa sita keskusteluun?

Lue, mitd kerrotaan internetista ja etiikasta:
http://www.uta.fi/~[p63324/ipopp/etusivu.htm

Tutustu myaQs tietoverkoissa kayttaytymisen ohjeisiin alla.
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Netiketti

Internet-tietoverkko -- tai netti, niin kuin kayttajat sitd itse kutsuvat -- on monin tavoin poik-
keuksellinen media. Netin valityksella voit tavoittaa satoja miljoonia ihmisia eri puolilta
maailmaa, ja verkko on pullollaan niin tietoa kuin erilaista viihdettékin. Netissa voit tehda
edullisia ostoksia ja sen kautta voi myds asioida monien eri viranomaisten kanssa. llman
nettia on vaikea tulla enaa toimeen.

Erikoista netissa on se, ettd kuka tahansa voi perustaa verkkoon omia www-sivuja eli ns.
kotisivuja. Sivut ndkyvat kaikille maailman muille nettikayttajille, joten niill& voi olla satoja
tuhansia lukijoita ja kaikki tama taysin maantieteellisista rajoista ja etaisyyksista riippumat-
ta, ympari vuorokauden.

Jotta netin kaytto olisi kaikille mahdollisimman mukavaa ja hyodyllistd, me operaattorit
olemme laatineet yhdessa taman vapaamuotoisen netiketin eli kayttaytymisohjeen. Se
muistuttaa verkon pelisaannoéistd, joiden noudattaminen on meidan kaikkien yhteisen edun
mukaista.

Ole oma itsesi

Kytkeydy nettiin aina omalla tunnuksellasi ja salasanallasi. Toisen tunnuksen luvaton kayt-
td on kiellettyd. Jos poistut koneeltasi hetkeksi, kayta salasanasuojattua naytbnsaastajaa,
jotta kukaan ei paase lahettdmaan sahkopostia tai kayttamaan verkkoa nimissasi. Kayta
nimimerkkia tai esiinny ilman nimeéa vain palveluissa, joissa se on yleinen kaytanto.

Ole kohtelias sdhkdpostia kirjoittaessasi

Sahkoposti on oikein kaytettynd tehokas viestintavaline. Koska lahetyskynnys on alhainen,
postilla tulee helposti lahetettya sellaistakin, mika kaduttaa myohemmin. Ala kirjoita sah-
kopostissa mitaan sellaista, mita et olisi valmis sanomaan henkilolle kasvotusten. Ala
myoskaan laheta vitseja tai asiattomia viesteja henkildille, joita et tunne henkilokohtaisesti.

Kunnioita vastaanottajan sdhkdpostilaatikkoa

Ala tarkoituksella kuormita vastaanottajan postilaatikkoa alaka valita saamiasi ketjukirjeita
eteenpéain. Harkitse ennen liitetiedostojen lahettamista, ovatko ne todella tarpeellisia ja on-
ko vastaanottajalla oikea sovellus niiden avaamiseksi.

Esiinny harkiten verkkokeskusteluissa

Jos osallistut keskusteluihin verkkosivuilla, chat/irc-kanavilla tai [ahetat viesteja keskustelu-
ryhmiin, kirjoita asiallisesti alaka hairitse tai loukkaa muita. Varmista, etta viestisi liittyy
ryhmén aiheeseen. Muita hairitsevét tai loukkaavat kayttajat voidaan mahdollisesti jaljittaa
my6hemmin, vaikka keskustelu tapahtuisikin nimettdmana. Ongelmatilanteissa ota yhteyt-
ta kyseisen sivuston yll&apitoon.

Noudata operaattorin antamia ohjeita

Jos sailytat sdhkopostiviesteja operaattorin palvelimella, poista tarpeettomiksi kayneet
viestit ja noudata kayttdjakohtaisia tilakiinti6itd. Sailyta yhteyteen liittyvaa salasanaa huo-
lellisesti, jotta muut eivat saa sita selville. Ala koskaan luovuta salasanaa verkkokeskuste-
lussa tai kirjoita sitd sdhkdpostiviestiin.

Huolehdi tietoturvasta

Noudata normaalia huolellisuutta ja varovaisuutta silloin, kun lahetat muille kayttgjille oh-
jelmatiedostoja tai muita tiedostoliitteitd. Tarkista tiedostot virusten varalta ennen niiden
lahettamista. Sahkopostilla tulevat pila- ja onnitteluohjelmat saattavat levittaa tietokonevi-
ruksia ja haittaohjelmia, jotka tukkivat sdhkopostijarjestelmia. Siksi niilden avaamisessa on
noudatettava suurta varovaisuutta ja harkintaa. Jos viestin otsikko tai tiedostoliitteen nimi
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nayttaa epailyttavalta, harkitse avaatko viestia ollenkaan.

Tieda mihin sitoudut

Verkossa on erilaisia palveluita, joiden kayttajaksi pitaa rekisterditya. Lue ohjeet huolelli-
sesti ja varmista, etta ymmarrat ne, ennen kuin sitoudut mihinkaan. Ala koskaan paina Kyl-
l&/Yes-painiketta tai vastaa myontavasti, ellet ymmarra kysymysta. Noudata erityista varo-
vaisuutta kayttaessasi vieraskielisia palveluita. Jos palvelu vaatii rekisteroitymista ja kysyy
henkil6tietojasi, harkitse mita tietoja itsestasi ilmoitat.

Muista lahdekritiikKi

Muista, etta netissa ei ole julkaisukynnysta, joten kuka tahansa voi julkaista melkein mitéa
tahansa. Siksi kaikki www-sivuilla oleva ei pida paikkaansa. Mikali jokin tarjous tai palvelu
kuulostaa lilan hyvalta ollakseen totta, se ei todennakdisesti olekaan sita. Erityisen arvelut-
tavia ovat sahkopostilla tulevat mainoskirjeet, joissa luvataan huomattavia taloudellisia etu-
ja tai ihmelaakkeitd, jotka saattavat olla Suomen oloissa jopa laittomia tai kayttajalleen
vaarallisia.

Netilla on pitk& muisti
Muista, ettd kaikki mita kirjoitat verkkokeskusteluun, sahkdpostiin tai omalle www-sivullesi,
saattaa olla luettavissa arkistoissa vield vuosienkin paasta.

LAKIJA NETTI

Vaikka useimmat lait on kirjoitettu ennen tietoverkkojen yleistymista, lait koskevat myo6s
Internetia ja sen palveluita. Kaikki sellainen, mika olisi laitonta muutoinkin, on laitonta
myo6s netissa. Olemassa olevien lakien lisdksi tietotekniikan nopea yleistyminen on pakot-
tanut laatimaan aivan uusia lakeja, joissa huomioidaan verkon erityispiirteita.

Internet mahdollistaa ennen nakemattoman viestinnan vapauden, mutta siitd seuraa myos
vastuuta. Esimerkiksi www-sivun tekija on aina itse vastuussa sivujensa sisallosta ja lain-
mukaisuudesta.

Verkossa toimittaessa voivat kyseeseen tulla muun muassa seuraavat sdannokset:

Kunnianloukkaus ja yksityiselamaa loukkaavan tiedon levittdminen

Ala esita verkossa toisesta valheellista tietoa tai vihjausta, joka voisi aiheuttaa vahinkoa,
karsimysta tai halveksuntaa loukatulle. Toisin sanoen: ala laita verkkosivuille herjaavaa
aineistoa tai mitdan muutakaan sellaista, jota et muussa yhteydessa olisi valmis esitta-
maan -- ja kestamaan myos siita aiheutuvat seuraukset. Ala myoskaan esita toisen yksi-
tyiselamasta sellaista tietoa, vihjausta tai kuvaa, joka saattaisi aiheuttaa vahinkoa, karsi-
mystéa tai halveksuntaa.

Tekijdnoikeus- ja tavaramerkkilaki

Ala levita Internetissa esimerkiksi kotisivusi kautta aineistoa - kuten musiikkia, tekstia, va-
lokuvia, piirroksia tai tavaramerkkeja - johon sinulla ei ole oikeutta. Luvaton kayttd saattaa
johtaa taloudellisiin korvausvaatimuksiin ja muihin oikeudellisiin seuraamuksiin.

Viestintasalaisuus

Kansalaisella on perustuslaissa maaritelty oikeus luottamukselliseen viestintdan. Laki kos-
kee myos sahkopostia ja kaikkea sahkoista viestilikennetta. Al siis avaa toiselle vastaan-
ottajalle osoitettuja sahkdpostiviesteja ilman henkildn nimenomaista lupaa.

Ala hairitse tietoverkon toimintaa
Tietoverkon, tiedonsiirron, sdhkdpostin ja muiden verkkopalveluiden toiminnan tarkoituk-
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sellinen hairinta tai ylikuormitus on kiellettya.

Hakkerointi

Vieraaseen tietojarjestelmaan tunkeutuminen tai jarjestelméan luvaton kaytto - vaikka mi-
tdan vahinkoa ei tapahtuisikaan - on rikos, josta voi ankarimmillaan seurata vankeusran-
gaistus. Jo pelkka tunkeutumisen tai kayton yrittdminen on kiellettya.

Virusten Kkirjoittaminen ja levitys
Virusten kirjoittaminen ja tarkoituksellinen levittaminen on kiellettya.

Ala laheta sahkopostimainontaa

Ala kayta sahkopostia markkinointiin, ellei sinulla ole lupaa vastaanottajilta. Laki kieltaa
koneellisen massalahetyksen yksityishenkil6ille yhta lailla faksilla, kAnnykkaan tekstivies-
teind kuin sahkopostillakin. Tiedottaminen yrityksille, omille asiakkaille tai ystaville, on kui-
tenkin sallittua. Poista naissakin tapauksissa vastaanottajan nimi jakelulistalta, jos han sita

pyytaa.

Henkildrekisterin pito
Jos kerédat henkil6tietoja verkossa tai sivullasi vierailevilta kavijoilté (esimerkiksi edellytta-
mall& heilta rekisterditymistd), noudata henkilttietolain maarayksia.

Lapsiporno
Lapsipornon levittdminen ja hallussapito on kielletty riippumatta siitd, missd muodossa ai-
neisto on.

Rasismi
Rasismi ja siihen yllyttaminen on kiellettya.

Lahde: Finnet-liitto ry, Jippii Group Qyj, Elisa Internet Oy & Sonera Qyj,
http://elisa.net/netiketti.shtml, 29.10.2003.

Kirjoita oppimispéaivakirjaasi ajatuksiasi edella esitetyista kysymyksista.

Opettajalle

Kannusta ja rohkaise opiskelijoita keskustelupalstalla ryhman toimintaa tukevaan
keskusteluun.

Miettikd& yhdessa, laitatteko kuvanne nakyviin kurssin alussa tapahtuvaan itsenne
esittelyyn.

Videoneuvottelu on hyvé tapa saada aikaan sosiaalista yhteytta opiskelijoiden ja
opettajan valille. Kayta videoneuvottelua, jos se vain on teknisesti mahdollista etka
pysty jarjestamaan ryhman kanssa tapaamista kasvokkain. Myos kasvokkain tapah-
tuva tapaaminen olisi hyva jarjestaa kurssin alussa, jolloin kurssilaiset sitoutuvat pa-
remmin ryhman toimintaan.

Huolehdi siitd, ettd opiskelijat kokevat sinun seuraavan verkkokeskustelua. Laita ai-
nakin pari kertaa viikossa keskustelupalstalle viesti.
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ltsetuntemuksen vahvuuden maaritelma
Jos itsetuntemuksesi on vahva, pystyt:

helposti tiedostamaan ja ilmaisemaan erilaisia tunteitasi

tunteitasi analysoimalla ymmartdmaan ja ohjaamaan kayttaytymistasi

havaitsemaan ja kuvaamaan monimutkaisia ja pitkalle eriytyneita tunteita ja tuntei-
den joukkoa

helposti keskittymaan ajatuksiisi

ohjaamaan tietoisuuttasi

metakognitioon (ajattelemaan ajattelemista)

havainnoimaan itsedasi ikdan kuin itsesi ulkopuolelta

Tunnetko jo itsesi hyvin vai voisitko tutustua itseesi oppijana viela paremmin?

Kehita itsetuntemustasi

Tarkastele Vahvuudet -testin antamaa lahjakkuusprofiiliasi. Vastaako kuva aiempaa kasi-
tysta itsestasi? Itsetuntemustasi voit lisata tutustumalla tarkoin myds muiden testien anta-
miin tuloksiin.

Itsetuntemuksen avain on sinun omassa elamassasi. Suurimmat ahaa-elamykset voit ko-
kea toimiessasi yhteistydssa muiden kanssa. Voit ndhda toisessa ihmisessa peilikuvasi tai
vastakohtasi. Meissa ihmisissé on paljon piirteita, jotka I6ytyvat lahes kaikista inmisista.
On paljon keinoja, joiden avulla voit kehittaa itsetuntemustasi:

Keskustele muiden ihmisten kanssa. Jos tunnet itsesi yksinaiseksi, hakeudu harras-
tusten tai opiskelijajarjestdjen pariin, sielta voit |6ytad hyvid ystavia

Oppimista edistaa, jos opiskelet "jonkun kanssa” — jaatte kokemuksia ja keskus-
telette

Lue klassista kirjallisuutta esim. Camus, Dostojevski

Lue runoutta esim. Eino Leino

Tutustu filosofiaan esim. Erik Ahlman: Ihmisen probleemi, Martin Buber: Inmisen tie,
Simone de Beauvoir: Toinen sukupuoli

Lue elaménkertoja

Nauti taiteesta, esimerkiksi Ateneumin sivuilla: http://www.fng.fi/fng/rootnew/index.htm

Apua vaikeisiin tilanteisiin:

Mikd minusta tulee isona? Minne kesattihin? Rekry tarjoaa rekrytointipalveluja:
http://www.helsinki.fi/rekry/

Jos ahdistaa, Nyyti ry. auttaa: http://www.helsinki.fi/jarj/nyyti/

YTHS tarjoaa mielenterveysneuvontaa: http://www.yths.fi/tekstit/suomi/Asemat/HESA-
mtneuvontaa%20www-sivuilla.htm

OVI antaa Ohjausta Virtuaalisesti:
http://www.joensuu.fi/opetusteknologiakeskus/virtuaaliohjaus/index.html

© 1Q-FORM Helsingin yliopisto, Kasvatustieteen laitos 2001 52


http://www.fng.fi/fng/rootnew/index.htm
http://www.helsinki.fi/rekry/
http://www.helsinki.fi/jarj/nyyti/
http://www.yths.fi/tekstit/suomi/Asemat/HESA-
http://www.joensuu.fi/opetusteknologiakeskus/virtuaaliohjaus/index.html

Kirjoita oppimispaivakirjaasi, kuinka aiot hyodyntaa vahvuuksiasi opiskellessasi nyt
alkavalla kurssilla.
Kirjoita myos, kuinka aiot opiskelun avulla kehittdd heikompia puolia itsessasi.

Lahteet

Collis, B. & Smith, C. (1995). Desktop multimedia conferencing environments to support collabora-
tive distance learning. CTTT Technical Report series, N0.96-04. Centre for Telematics and
Information Technology, University of Twente, Ensched, The Netherlands.

Gardner, H. (1993a). Frames of mind. The theory of multiple intelligences. (2™ ed.). London:
Fontana Press.

Gardner, H. (1993b). Multiple intelligences. The theory in practice. New York: Basic Books.

Hakkarainen, Lonka & Lipponen. (1999). Tutkiva oppiminen. Alykk&an toiminnan rajat ja niiden ylit-
taminen. WSOY.

Hakkarainen, Lipponen, llomaki, Jarvela, Lakkala, Muukkonen, Rahikainen & Lehtinen. (1999).
Tieto- ja viestintatekniikka tutkivan oppimisen vélineend. Helsingin kaupungin opetusvirasto,
tietotekniikka-projektin tutkimusryhma.

Linnankyld, P. (1986). Koulukirjoittaminenkin voi olla tyoprosessi. Teoksessa: L. Lautamatti & S.
Takala (toim.) AFinLA:n vuosikirja 1986 s. 43-55. Suomen soveltavan kielitieteen yhdistyksen
(AFInLA) julkaisuja 43.

Novak, J.D. & Gowin, D.B. (1995). Opi oppimaan.

Pintrich, P. R. (1995). Understanding Self-Regulated Learning. Teoksessa P. R. Pintrich (toim.)
Understanding Self-Regulated Learning (s. 3-12) San Francisco: Jossey-Bass Publishers.

Reeves, T. & Reeves P. (1997). Effective Dimensions of Interactive Learning on the World Wide
Web. In B. H. Khan (Ed.), Web-based instruction (s. 59-66). Englewood Cliffs, NJ: Education
Technology Publications.

Ringom, B. (1993). Opi oppimaan. Helsinki: Innotiimi

Ruohotie, P. (2000). Conative constructs in learning. In Pintrich, P. & Ruohotie, P. (Eds.) Conative
constructs and self-regulated learning. RCVE: Hameenlinna, Finland. (s. 1-30).

Zimmerman, B.J. (2000). Attaining self-regulation. A social cognitive perspective. In Boekaerts, M.,
Pintrich, P. & Zeidner, M. (Eds.). Handbook of self-regulation. Academic Press.

© 1Q-FORM Helsingin yliopisto, Kasvatustieteen laitos 2001 53



